
 

3º Ciclo 

8 de junho de 2020  

Segunda-feira da semana X do tempo comum 
 

Bom dia a todos e boa semana! Hoje é o João Fialho, da equipa pastoral, que nos dá as 
boas vindas. 
 
https://youtu.be/J2hNMTyk6Pc  

 

BOM DIA A TODOS! 

  

https://youtu.be/J2hNMTyk6Pc


 

3º Ciclo 

9 de junho de 2020  

Terça-feira da semana X do tempo comum 
 

 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

Bom dia a todos! O Evangelho de hoje convida-nos a ser sal e luz! 
 

 Vós sois a luz do mundo (Mt 5, 13-14) 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Vós sois o sal da terra. Mas se ele perder 
a força, com que há-de salgar-se? Vós sois a luz do mundo.» 

 

 Pensamento e ação 
A fé e o Reino de Deus não se exprimem só em palavras; vivem-se no dia-a-dia, através 
daquilo que fazemos e somos.  

Podemos ser ‘sal’ dando sentido àquilo que fazemos, promovendo a diferença positiva 
na nossa comunidade, conservando o que é bom; podemos ser ‘luz’ que brilha e ilumina, 
sendo guia e referência que conduz para o Bem, para as boas obras. 

 

Oração 
Senhor, que eu seja luz que ilumina os caminhos. 
Senhor, que eu seja sal que dá sentido à vida. 
 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 
 
São João Bosco…rogai por nós 
 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

BOM DIA A TODOS e BOM FIM DE SEMANA PROLONGADO! 


