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08	de	JUNHO	de	2020	–	segunda-feira	
	

	

BOM	DIA	
	

Bom	dia	a	todos!	Esperamos	que	estejam	bem.	
	
Hoje	começamos	a	décima	semana	do	tempo	comum.	Uma	semana	que	será	"breve",	
pois	devido	aos	feriados	só	teremos	bons	dias	hoje	e	amanhã,	mas	temos	a	certeza	que	
individualmente	cada	um	tenha	o	seu	tempo	de	oração.	
	
Para	 hoje,	 começamos	 com	 o	 vídeo-oração	 do	 João	 Fialho,	 responsável	 pastoral	 do	
terceiro	ciclo.	
	
BEM	VINDOS	DO	JOÃO	FIALHO	
	
https://www.youtube.com/watch?v=J2hNMTyk6Pc&feature=youtu.be	

	
BOM	DIA	A	TODOS…		

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



 

SECUNDÁRIO	
	 	

09	de	JUNHO	de	2020	–	terça-feira	

Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	
	

	
PALAVRA	DE	DEUS	
	

"Jesus	disse	aos	seus	discípulos:	«Vós	sois	o	sal	da	terra.	Mas	se	ele	perder	a	força,	com	que	há	
de	salgar-se?	Não	serve	para	nada,	 senão	para	 ser	 lançado	 fora	e	pisado	pelos	homens.	Vós	
sois	 a	 luz	 do	mundo.	 Não	 se	 pode	 esconder	 uma	 cidade	 situada	 sobre	 um	monte;	 nem	 se	
acende	uma	lâmpada	para	a	colocar	debaixo	do	alqueire,	mas	sobre	o	candelabro,	onde	brilha	
para	todos	os	que	estão	em	casa.	Assim	deve	brilhar	a	vossa	luz	diante	dos	homens,	para	que,	
vendo	as	vossas	boas	obras,	glorifiquem	o	vosso	Pai	que	está	nos	Céus»."	

	 Mateus	5,	13-16	
	

REFLEXÃO	
	

Jesus	 diz	 aos	 seus	 discípulos	 que	 são	 o	 sal	 da	 terra.	 Uma	missão	 bela	 e	 necessária:	 dar	 ao	
mundo,	ao	ambiente	em	que	vivemos,	às	pessoas	com	quem	contatamos	o	sabor	de	Deus,	a	
sabedoria	do	alto.	És	convidado	a	ser	 luz	que	 ilumina	os	caminhos	das	pessoas,	das	 famílias,	
das	instituições.	Não	desistas	de	ser	luz.	Ilumina	a	vida	dos	outros.	
	
Assim,	sentes	que	és	sal	da	família,	dos	lugares	onde	estudas,	e	te	divertes?	
 
	

ORAÇÃO	
	

TODOS:	 Obrigado	 Senhor	 por	 mais	 este	 dia	 que	 começa.	 Ajuda-me	 a	 eliminar	 todos	 os	
esquemas	 e	 todos	 os	 obstáculos	 que	 coloco	 e	 que	dificultam	a	maneira	 como	me	 relaciono	
contigo.	Faz-me	capaz,	de	valorizar	o	presente	e	dedicar-me	mais	aos	outros. 
 
Glória	ao	Pai,	ao	Filho	e	ao	Espírito	Santo...	
Como	era	no	princípio	agora	e	sempre.	Amen.	
	
PROFESSOR/A:	Sagrado	Coração	de	Jesus	
TODOS:	Rogai	por	nós.	
	
Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

BOM	DIA	A	TODOS…		


