
 

15 de junho de 2020  
 

Sinal da Cruz: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, Amen. 
 

Guia: Bom dia! Como foram estes dias de descanso? Esperamos que tenham aproveitado 

bem. Hoje, começamos a nossa semana rezando de uma forma diferente da habitual.  

Vamos usar um salmo.  

 
 

Para conhecer… 
 

Os salmos são 150 poemas muito antigos com os quais 

há mais de 2000 anos o Povo de Israel rezava a Deus. O 

próprio Jesus orou a Deus, seu Pai, com palavras dos 

Salmos. Ainda hoje, tanto judeus como cristãos 

dirigem-se a Deus com estas poderosas palavras. 

Nestes 150 salmos existem orações para todos os 

momentos da nossa vida: momentos em que 

desejamos louvar, agradecer, pedir ajuda, pedir conforto, consolo, proteção, perdão. 

Hoje, a liturgia propõe o Salmo 5 e “pensa-se que esta seria uma oração para ser cantada 

pela manhã.” (Salmos | Rute e Ruben Alves)  

 Para rezar… 

Guia: Meu Deus, hoje nós te rezamos cantanto ou escutando o Salmo 5 e repetindo no 
coração as palavras que escutamos. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ac5nOZ1-3As 
Guia: São João Bosco. 
Todos: Rogai por nós. 

  

Sinal da Cruz: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, Amen. 

BOM DIA A TODOS  

https://www.youtube.com/watch?v=ac5nOZ1-3As


 

16 de junho de 2020 
 

Sinal da Cruz: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, Amen 
 
Guia: Bom dia! Hoje voltaremos a rezar um salmo. A liturgia do dia propõe o Salmo 50. 

 
 

Para conhecer… 
O Salmo 50 é uma oração de súplica de perdão e arrependimento. Nem 

sempre agimos corretamente, não é. Por isso podemos recorrer a Deus pedindo o Seu 
perdão. 

 

Para rezar… 
 

Guia: Rezamos este salmo em 2 coros, meninos e meninas. Onde diz todos, todos rezam. 
(O professor escolhe um menino e uma menina que farão a leitura respetiva, mas mesmo 
quem não tenha o microfone ligado acompanha em casa, lendo o salmo em voz alta.)   
 
Todos: Tende compaixão de nós, Senhor, porque somos pecadores.  
 
Meninos:  Compadecei-Vos de mim, ó Deus, pela vossa bondade, 

pela vossa grande misericórdia, apagai os meus pecados. 
Lavai-me de toda a iniquidade 
e purificai-me de todas as faltas.  
 

Todos: Tende compaixão de nós, Senhor, porque somos pecadores.  
 
Meninas: Porque eu reconheço os meus pecados 

e tenho sempre diante de mim as minhas culpas. 
Pequei contra Vós, só contra Vós, 
e fiz o mal diante dos vossos olhos.  

 
Todos: Tende compaixão de nós, Senhor, porque somos pecadores.  
 
 
 



 

Meninos:  Desviai o vosso rosto das minhas faltas 
e purificai-me de todos os meus pecados. 
Meu Deus e meu Salvador, livrai-me do sangue derramado 
e a minha língua proclamará a vossa justiça. 

 
Todos: Tende compaixão de nós, Senhor, porque somos pecadores.  
 
Guia: Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo 
Todos: Como era no princípio, agora e sempre. Amen. 

 
Guia: Nossa Senhora Auxiliadora. 
Todos: Rogai por nós. 

 
  

Sinal da Cruz: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, Amen. 
 

BOM DIA A TODOS  
   



 

18 de junho de 2020  
 

 

Sinal da Cruz: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, Amen 

 
Guia: Bom dia! No próximo Sábado comemora-se o Dia Mundial dos Refugiados.  
 

 
 

Para conhecer… 
 

Existem muitas pessoas que são obrigadas a abandonar as suas casas e os seus países 
para poderem sobreviver. Tudo isto acontece, na maior parte das vezes, devido a guerras 
e conflitos nos seus países.  
Vamos assistir a um vídeo que nos vai esclarecer melhor sobre este assunto…  
 
https://www.youtube.com/watch?v=3IZuA-MkQG4 
 

 

Para pensar… 
 

 Esta situação em que vivem as crianças refugiadas é de facto uma situação de 
INJUSTIÇA.  

 Quantas vezes nos queixamos de injustiça por situações muito menos importantes?  
 Nesses momentos devemos pensar e fazer a nossa oração por todos os que sofrem 

verdadeiras injustiças.  
 

Para rezar… 
Guia: Rezemos a Nossa Senhora Auxiliadora, para que acompanhe e proteja as 

crianças refugiadas que, nas suas dificuldades, têm o mesmo direito que nós a ser felizes. 
Todos: Avé Maria… 
Guia: Nossa Senhora Auxiliadora. 
Todos: Rogai por nós. 

 

Sinal da Cruz: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, Amen 

BOM DIA A TODOS… 

https://www.youtube.com/watch?v=3IZuA-MkQG4


 

19 de junho de 2020  
 

Sinal da Cruz: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, Amen 
 
Guia: Bom dia! No próximo Domingo, Jesus falará aos seus discípulos dizendo uma coisa 
que mais ou menos eles já estariam à espera. 
 
 

Do Evangelho de São Mateus   
 

O Senhor, ao enviar os seus discípulos a anunciar a 
Boa Nova, previne-os de que irão encontrar muitas 
dificuldades, mas também lhes diz que não devem, 
por isso, perder a confiança, pois Ele próprio os 
ajudará junto do Pai.  
Deus caminha sempre ao nosso lado. Ele conhece-nos 
na perfeição e nada escapa ao Seu amor e atenção. 
Conhece-nos pelo nome e sabe exatamente quantos 
fios de cabelo tem cada um dos seus filhos.  
 
 
 

Para rezar… 
 

Guia: Hoje rezamos cantando.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=0ertGU6Hn_c 
 

Guia: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.  
Todos: Como era no princípio, agora e sempre, Ámen. 
 

  
Sinal da Cruz: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, Amen 

BOM DIA A TODOS  
E  

BOM FIM DE SEMANA… 

https://www.youtube.com/watch?v=0ertGU6Hn_c

