
15	de	Junho	de	2020	–	segunda-feira	da	11ª	semana	do	Tempo	Comum	

Bom	Dia!	
Depois	de	alguns	dias	de	descanso,	hoje	voltamos	com	muita	energia!	

Do	Evangelho	de	São	Mateus	(Mt	5,	38-42)	

“Mas	 se	 alguém	 te	 bater	 na	 face	 direita,	 oferece-lhe	 também	a	 esquerda.	 Se	
alguém	 quiser	 levar-te	 ao	 tribunal,	 para	 ficar	 com	 a	 tua	 túnica,	 deixa-lhe	
também	o	manto.	 Se	 alguém	 te	 obrigar	 a	 acompanhá-lo	 durante	 uma	milha,	
acompanha-o	durante	duas.	
	Dá	a	quem	te	pedir	e	não	voltes	as	costas	a	quem	te	pede	emprestado».”	

	
Reflexão	

Jesus	é	quem	nos	ensina	uma	nova	 forma	de	viver,	onde	aquilo	que	achamos	
justo	ou	injusto	mede-se	apenas	pelo	Amor.		
Deus	 pede-nos	 que,	 como	 Ele,	 estejamos	 sempre	 disponíveis	 para	 os	 nossos	
irmãos.	

		

Oração	
Em	nome	do	Pai,					do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	
Leitor:	Jesus,	ajuda-nos	a	ser	sempre	melhores	e	mais	justos	com	todos.	

Pai	Nosso	que	estais	nos	Céus,		
San1ficado	seja	o	Vosso	Nome,		
Venha	a	nós	o	Vosso	Reino,		
Seja	feita	a	Vossa	vontade		
Assim	na	terra	como	no	Céu.		
O	pão	nosso	de	cada	dia	nos	dai	hoje.		

Perdoai-nos	as	nossas	ofensas		
Assim	como	nós	perdoamos		
A	quem	nos	tem	ofendido,		
E	não	nos	deixeis	cair	em	tentação,		
Mas	livrai-nos	do	mal.	Amen.	

Guia:	São	João	Bosco…	
Todos:	Rogai	por	nós.	

Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

BOM	DIA	A	TODOS…	



17	de	Junho	de	2020	–	quarta-feira	da	11ª	semana	do	Tempo	Comum	

Bom	Dia!	
Hoje	aprendemos	com	Jesus	a	ser	mais	humildes	e	discretos	no	nosso	tempo	com	
Ele.	

Do	Evangelho	de	São	Mateus	(Mt	6,	1-6)	

“Quando	rezardes,	não	sejais	como	os	hipócritas,	porque	eles	gostam	de	orar	
de	pé,	nas	sinagogas	e	nas	esquinas	das	ruas,	para	serem	vistos	pelos	homens.	
Em	verdade	vos	digo:	já	receberam	a	sua	recompensa.	
Tu,	porém,	quando	rezares,	entra	no	teu	quarto,	fecha	a	porta	e	ora	a	teu	Pai	em	
segredo;	e	teu	Pai,	que	vê	o	que	está	oculto,	te	dará	a	recompensa.”	

	
Reflexão	

Cada	pessoa	tem	ume	relação	única	e	especial	com	Deus.	
Às	 vezes,	 quando	 fazemos	 alguma	 coisa	boa,	 queremos	 contar	 a	 alguém,	mas	
basta-nos	saber	que	Deus	nos	vê	sempre	e	é	Ele	quem	mais	valoriza	as	nossas	
boas	ações.		

		

Oração	
Em	nome	do	Pai,					do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	
Leitor:	Maria,	queremos	ser	simples	e	bons	como	tu.	

Ave	Maria,		
Cheia	de	graça,	o	Senhor	é	convosco.	
Bendita	sois	vós	entre	as	mulheres		
E	bendito	é	o	fruto	do	vosso	ventre,	Jesus.		

Santa	Maria,	Mãe	de	Deus,		
Rogai	por	nós	pecadores,		
Agora	e	na	hora	da	nossa	morte.		
Amen.	

Guia:	Nossa	Senhora	Auxiliadora…	
Todos:	Rogai	por	nós.	

Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

BOM	DIA	A	TODOS…	



18	de	Junho	de	2020	–	quinta-feira	da	11ª	semana	do	Tempo	Comum	

Bom	Dia!	
Jesus	foi	o	primeiro	a	ensinar-nos	a	tratar	Deus	por	Pai,	vamos	relembrar…	

Do	Evangelho	de	São	Mateus	(Mt	6,	7-15)	

“Naquele	 tempo,	disse	 Jesus	aos	 seus	discípulos:	«Quando	orardes,	não	digais	
muitas	 palavras,	 como	 os	 pagãos,	 porque	 pensam	 que	 serão	 atendidos	 por	
falarem	muito.	
Não	sejais	como	eles,	porque	o	vosso	Pai	bem	sabe	do	que	precisais,	antes	de	
vós	Lho	pedirdes.”	

	
Reflexão	

É	neste	momento	que	Jesus	ensina	aos	discípulos	a	oração	do	“Pai	Nosso”.		
Através	desta	oração	 lembramos	que	podemos	pedir	 tudo	a	Deus,	Ele	é	quem	
melhor	nos	conhece	e	sabe	tudo	o	que	guardamos	no	coração.	

		

Oração	
Em	nome	do	Pai,					do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

Leitor:	Jesus,	obrigado	por	cada	dia	nos	relembrares	do	amor	do	Pai.	

Pai	Nosso	que	estais	nos	Céus,		
San1ficado	seja	o	Vosso	Nome,		
Venha	a	nós	o	Vosso	Reino,		
Seja	feita	a	Vossa	vontade		
Assim	na	terra	como	no	Céu.		
O	pão	nosso	de	cada	dia	nos	dai	hoje.		

Perdoai-nos	as	nossas	ofensas		
Assim	como	nós	perdoamos		
A	quem	nos	tem	ofendido,		
E	não	nos	deixeis	cair	em	tentação,		
Mas	livrai-nos	do	mal.	Amen.	

Guia:	São	João	Bosco…	
Todos:	Rogai	por	nós.	

Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

BOM	DIA	A	TODOS…	



19	de	Junho	de	2020	–	sexta-feira	da	11ª	semana	do	Tempo	Comum	

Bom	Dia!	
Preparamos	a	Missa	do	próximo	Domingo,	lendo	o	Evangelho	desse	dia.	

Do	Evangelho	de	São	Mateus	(Mt	10,	26-33)	

“Até	os	cabelos	da	vossa	cabeça	estão	todos	contados.	
Portanto,	não	temais:	valeis	muito	mais	do	que	todos	os	passarinhos.	
A	todo	aquele	que	se	^ver	declarado	por	Mim	diante	dos	homens,	também	Eu	
Me	declararei	por	ele	diante	do	meu	Pai	que	está	nos	Céus.”	

	
Reflexão	

Deus	criou	o	mundo	e	tudo	o	que	há	de	bom.		
Nele	temos	um	Pai	que	nos	ama,	a	cada	um	infinitamente.		
Jesus	 é	 quem	mais	 nos	 ensina	 sobre	 o	 Pai	 e	 só	 na	 relação	 com	 Jesus	 é	 que	
podemos	conhecer	a	Deus.	

		

Oração	
Em	nome	do	Pai,					do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

Pai	Nosso	que	estais	nos	Céus,		
San1ficado	seja	o	Vosso	Nome,		
Venha	a	nós	o	Vosso	Reino,		
Seja	feita	a	Vossa	vontade		
Assim	na	terra	como	no	Céu.		
O	pão	nosso	de	cada	dia	nos	dai	hoje.		

Perdoai-nos	as	nossas	ofensas		
Assim	como	nós	perdoamos		
A	quem	nos	tem	ofendido,		
E	não	nos	deixeis	cair	em	tentação,		
Mas	livrai-nos	do	mal.	Amen.	

Guia:	São	João	Bosco…	
Todos:	Rogai	por	nós.	

Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

BOM	DIA	E	BOM	FIM	DE	SEMANA…


