
 

SECUNDÁRIO	
  

22	de	JUNHO	de	2020	–	segunda-feira	
	

BOM	DIA	
 

Bom	dia	a	todos!	Esperamos	que	estejam	bem.	
Hoje	começamos	a	décima	segunda	semana	do	tempo	comum.	Começamos	também	a	última	semana	
de	aulas	deste	ano	letivo,	que	tem	sido	muito	desafiante.	
Para	começar	a	semana,	deixamos	um	pequeno	texto	sobre	Dom	Bosco,	seguido	de	uma	breve	oração:	
	
–	Então	Dom	Bosco,	onde	está	a	sua	casa?	
–	Paciência,	meninos.	Já	vos	disse	que	na	próxima	curva	já	se	vê	o	telhado!	
O	olhar	astuto	de	Dom	Bosco,	jovem	padre,	não	chegava	para	acalmar	a	impaciência	dos	
garotos	que	o	seguiam.	Todos	estavam	sedentos	das	suas	memórias,	de	saber	mais,	de	
ver	onde	tinha	nascido	aquele	padre	que,	a	pouco	e	pouco,	se	transformava	no	seu	herói.	
–	Já	está	Dom	Bosco,	já	a	vejo!	É	aquela!	
E	como	uma	revoada	de	pardais	desatam	a	correr.	João	Bosco	não	tarda	a	arregaçar	a	
batina	e	a	juntar-se	aos	corredores!	Conhece	bem	a	descida	e	os	seus	perigos.	Chega	
primeiro	e	arfando	de	cansaço	diz,	com	alegria	estampada	no	rosto:	
–	Esta	é	a	minha	casa!	
Todos	se	acomodam.	
Durante	a	noite,	com	o	cheiro	do	feno	e	o	calor	da	terra,	cada	qual	sonha	com	a	sua	casa	
que	teve	de	abandonar.	Dom	Bosco,	depois	de	tanto	tempo,	mostrou-lhes	como	fazer	da	
saudade	uma	oração!	
 
 

ORAÇÃO	
 

TODOS: Obrigado	 Senhor,	 por	 mais	 esta	 semana	 que	 começa.	 Ensina-me	 a	 coragem	 de	 viver	
agradecido	por	este	ano	letivo	que	está	quase	a	terminar.	Ajuda-me	a	saber	gerir	as	saudades	que	fui	
tendo	da	minha	rotina.	Agradeço-te	todas	as	ajudas	que	tive	para	chegar	até	aqui	e	ofereço-te	todos	
os	esforços	que	ao	longo	deste	ano	letivo	eu	fui	fazendo.	
	
Glória	ao	Pai,	ao	Filho	e	ao	Espírito	Santo...	
Como	era	no	princípio	agora	e	sempre.	Amen.	
	
PROFESSOR/A:	Dom	Bosco	
TODOS:	Rogai	por	nós.	
	
Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

	
BOM	DIA	A	TODOS…  

 



 

SECUNDÁRIO	
  

23	de	JUNHO	de	2020	–	terça-feira	
	

Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	
	

	
PALAVRA	DE	DEUS	
	

Jesus	disse	aos	seus	discípulos:	«Não	deis	aos	cães	o	que	é	santo,	nem	 lanceis	aos	porcos	as	vossas	
pérolas,	não	vão	eles	calcá-las	aos	pés	e	voltar-se	para	vos	despedaçarem.	Tudo	quanto	quiserdes	que	
os	homens	vos	façam	fazei-o	também	a	eles,	pois	nisto	consiste	a	Lei	e	os	Profetas.	Entrai	pela	porta	
estreita,	porque	larga	é	a	porta	e	espaçoso	o	caminho	que	leva	à	perdição	e	muitos	são	os	que	seguem	
por	eles.	Como	é	estreita	a	porta	e	apertado	o	caminho	que	conduz	à	vida	e	como	são	poucos	aqueles	
que	os	encontram!»	

	 Mateus	7,	6.	12-14	
	

REFLEXÃO	
	

Faz	aos	outros	o	que	gostarias	que	te	fizessem	a	ti,	diz-te	o	Evangelho.	Examina	as	tuas	relações,	à	luz	
deste	 ensinamento	 cristão.	 Procura	 que	 as	 tuas	 queixas,	 insatisfações	 e	 até	 ressentimentos	 se	
convertam	em	mais	relação,	entrega	e	amor.		
	
Confia	ao	Senhor	todos	os	que	andam	perdidos,	tendo	escolhido	caminhos	que	os	colocam	à	margem	
da	luz	que	vem	de	Deus.	Se	tiveres	alguém	próximo	nestas	circunstâncias,	coloca-o	diante	do	Senhor	e	
pensa:	será	que	posso	e	devo	fazer	algo?		
	
	

ORAÇÃO	
	

TODOS:	Obrigado	Senhor	por	mais	este	dia.	Ajuda-me	a	viver	o	dia	que	me	ofereceste	 com	alegria.	
Que	a	minha	fé	e	confiança	em	Ti	sejam	plenas	e	que	eu	seja	capaz	de	desfrutar	a	companhia	dos	que	
me	rodeiam,	vivendo	agradecido	por	tudo	quanto	me	é	oferecido	por	Ti.		
	
Glória	ao	Pai,	ao	Filho	e	ao	Espírito	Santo...	
Como	era	no	princípio	agora	e	sempre.	Amen.	
	
PROFESSOR/A:	Sagrado	Coração	de	Jesus	
TODOS:	Rogai	por	nós.	
	
Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

	
BOM	DIA	A	TODOS…		
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24	de	JUNHO	de	2020	–	quarta-feira	
	

BOM	DIA	
	

Bom	dia	a	todos!	
Hoje	temos	o	nosso	último	bom	dia	semanal	do	ano	letivo	de	2019/2020.	E	por	 isso	mesmo,	
hoje	 é	 dia	 de	 darmos	 todos	 muitas	 graças	 por	 tudo	 o	 que	 fomos	 recebendo.	 Assim,	 os	
professores	do	secundário	quiseram	deixar-vos	um	agradecimento	especial	em	forma	de	vídeo	
que	 no	 final	 da	 sua	 visualização	 pode	 ser	 o	 mote	 para	 o	 que	 cada	 um	 de	 vocês	 tem	 para	
agradecer.	
	
	
Visualização	do	vídeo	e	partilha	entre	todos,	do	que	foi	este	ano	letivo	de	2019/2020	
	
	

TERMINAMOS	A	NOSSA	ORAÇÃO,	REZANDO		
	

Pai,	Filho	e	Espírito	Santo,	começo	e	fim	de	todas	as	coisas	em	quem	vivemos,	nos	movemos	e	
existimos:	eu	te	adoro	com	a	mais	profunda	humildade.	Eu	te	louvo,	e	agradeço	por	todos	os	
benefícios	que	me	deste.	Tu,	que	me	criaste,	me	fizeste	à	tua	própria	imagem	e	semelhança,	e	
me	santificaste	com	o	teu	Espírito	Santo.	

Agradeço-te	 por	 me	 teres	 ajudado	através	 da	 tua	 graça,	 a	 viver	 este	 ano	 letivo	 que	 está	 a	
terminar.	Agradeço	por	me	guardares	dia	e	noite.	Agradeço-te	todas	as	coisas	boas	e	menos	
boas	que	fui	tendo	e	enfrentando.	Agradeço	a	tua	presença	constante	e	o	nunca	me	largares	a	
mão.	Agradeço	 esta	 escola	 salesiana	 e	 todos	 os	 professores,	 funcionários	 e	 amigos	 que	 vou	
fortalecendo.	 Agradeço	 todas	 as	 coisas	 que	 foram	 feitas	 para	mim	 e	 pelas	 quais	 eu	muitas	
vezes	não	dei	o	devido	valor.	Agradeço	por	Ti.	

Bendiz,	ó	minha	alma,	o	Senhor,	e	tudo	o	que	Ele	fez	por	mim.	

	
Glória	ao	Pai,	ao	Filho	e	ao	Espírito	Santo...	
Como	era	no	princípio	agora	e	sempre.	Amen.	
	
PROFESSOR/A:	Nossa	Senhora	Auxiliadora	
TODOS:	Rogai	por	nós.	
	
Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

	
BOM	DIA	A	TODOS…		
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25	de	JUNHO	de	2020	–	quinta-feira	
	

Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

	
PALAVRA	DE	DEUS	
	

Todo	aquele	que	ouve	as	minhas	palavras	e	as	põe	em	prática	é	como	o	homem	prudente	que	edificou	
a	sua	casa	sobre	a	rocha.	Caiu	a	chuva,	vieram	as	torrentes	e	sopraram	os	ventos	contra	aquela	casa;	
mas	ela	não	caiu,	porque	estava	fundada	sobre	a	rocha.	Mas	todo	aquele	que	ouve	as	minhas	palavras	
e	 não	 as	 põe	 em	prática	 é	 como	o	 homem	 insensato	 que	 edificou	 a	 sua	 casa	 sobre	 a	 areia.	 Caiu	 a	
chuva,	vieram	as	torrentes	e	sopraram	os	ventos	contra	aquela	casa;	ela	desmoronou-se	e	foi	grande	a	
sua	ruína».		

Mateus	7,	24-27		
	

	

REFLEXÃO	
	

Jesus	 convida-te	 a	 caíres	 na	 conta	 da	diferença	 entre	 aquilo	 que	dizes	 e	 aquilo	 que	 fazes.	Não	 são,	
somente,	as	palavras	que	te	salvam	e	aproximam	do	Senhor,	mas	principalmente	as	 tuas	ações.	São	
elas	que	transmitem	o	que	é	vital	e	central	para	ti.		
	
Nas	coisas	pequenas	do	teu	dia	pões	em	prática	o	que	Jesus	te	ensina?	Ou	deixas-te	levar	pelos	teus	
interesses,	pelo	comodismo,	pela	opinião	dominante,	mesmo	quando	esta	vai	contra	o	Evangelho?	
	
	

ORAÇÃO	
	

TODOS:	Obrigado	 Senhor,	 por	 mais	 este	 novo	 dia.	 Dá-me,	 Senhor,	 a	 graça	 da	 generosidade	 e	 da	
firmeza	para	escolher	sempre	colocar	o	teu	amor	mais	em	gestos	do	que	em	palavras. 
	
Glória	ao	Pai,	ao	Filho	e	ao	Espírito	Santo...	
Como	era	no	princípio	agora	e	sempre.	Amen.	
	
PROFESSOR/A:	Dom	Bosco	
TODOS:	Rogai	por	nós.	
	
Em	nome	do	Pai,				do	Filho	e	do	Espírito	Santo,	Amen	

	

	 BOM	DIA	A	TODOS…		
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26	de	JUNHO	de	2020	–	sexta-feira	

	
	
DEIXA-TE	GUIAR	PELA	ORAÇÃO,	CLICANDO	NO	LINK	
	
https://soundcloud.com/user-320103189-706288000/domingo-xiii-do-tempo-comum/s-NclLR4lFcJe	

	
	

BOM	DIA!	
BOM	FIM	DE	SEMANA!	
BOAS	FÉRIAS	A	TODOS!	

 


