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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro. A auséncia de indicacao inequivoca da versao da
prova implica a classificagdo com zero pontos das respostas aos itens de escolha multipla. As respostas ilegiveis ou
gue ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos. Se for apresentada mais do que
uma resposta ao mesmo item, so é classificada a resposta que surgir em primeiro lugar. Nos itens integrados em
grupos com percursos alternativos, se forem apresentadas respostas a itens de percursos diferentes, apenas sera
classificada a resposta que surgir em primeiro lugar. A todas as outras respostas sera atribuida a classificacdo de
zero pontos.

Itens de selegdo

Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item sd é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
opcado correta. Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos. Nas respostas aos itens de escolha
multipla, a transcri¢cdo do texto da opgao escolhida é considerada equivalente a indicagdo da letra correspondente

Itens de construgao

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificagdo apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagao. Se permanecerem duvidas
guanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em considera¢do. Qualquer
resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero pontos. As respostas que ndo apresentem
exatamente os termos ou interpretagdes constantes dos critérios especificos de classificagdo sao classificadas em
igualdade de circunstancias com aquelas que os apresentem, desde que o seu conteudo seja cientificamente valido,
adequado ao solicitado e enquadrado pelos documentos curriculares de referéncia.

GRUPO | - VOLEIBOL

1. De acordo com os numeros

1- Linha de trés metros 4 Pontos
2- Linha central 4 Pontos
3- Linha final 4 Pontos

4- Linha lateral 4 Pontos
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2. Trés dos seguintes:
O aluno serd cotado com 4 pontos por cada um dos itens abaixo colocados. Ndo podera colocar nenhum
outro.

Colocagdo do aluno em relagdo a bola

Toque da bola com a parte interna dos dedos, maos “em concha”, acima e a frente da testa
Flexdao dos antebragos na fase de amortecimento da bola

Extensdo dos antebragos, com flexdo do pulso na parte final da expulsdo da bola
Flexdo/extensdo de pernas

3. Trés das seguintes:
O aluno serd cotado com 4 pontos por cada um dos itens abaixo colocados. Nao poderd colocar nenhum
outro.

M3os unidas com extensdo dos antebragos
Nivelamento dos antebragos

Toque da bola com a face interna dos antebracos
Flexdo/extensdo de pernas

4.
a.v 2 pontos
b.F 2 pontos
c.V 2 pontos
d.F 2 pontos
eV 2 pontos
f.v 2 pontos
g.F 2 pontos
h.F 2 pontos
iV 2 pontos

5. Pode dar varios exemplos, entre eles dois grupos de elementos a servir de cada lado do campo. Ou entdo
um grupo serve e outro, de seis elementos, recebe o servigo. Se colocar um destes cendrios sera cotado
com 5 pontos.

6. Tem de referir que sdo 25 pontos, sé acabando o set com diferenca de dois pontos para a equipa
adversaria. Tem de referir que o 52 set é sé até aos 15 pontos, acabando, também com diferenca de dois
pontos. (5 pontos). Se colocar apenas a primeira parte da resposta tera metade da cotacao.

7. O passe é realizado quando a bola vem em trajetdria acima do peito. A manchete quando a trajetéria esta
abaixo do peito e o servigo quando se inicia um ponto. (6 pontos). Por cada cendrio ndo referido perde 2
pontos.
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Se identificar a numeracdo das posicoes e respetivas responsabilidades tem a cotagdo maxima (11 pontos). Se ndo
numerar as posicoes, perde metade da cotacdo. Se numerar e ndo colocar as areas de responsabilidade perde 5
pontos.

GRUPO Il — GINASTICA

1.1 — Colocar as maos na linha dos pés, paralelas e com dedos afastados.
Tem de abordar os trés critérios referidos para ter cotagdo (2 pontos).

1.2 — Bragos em extensao, e quando as maos chegam ao solo entram em flexao.
Tem de abordar os dois critérios referidos para ter cotacao (2 pontos).

1.3 — Encostado ao peito
Tem de abordar o critério referido para ter cotagdo (2 pontos).

2. Seguindo as seguintes componentes criticas:

Colocar as mdos na linha dos pés

M3os colocadas paralelamente e dedos afastados

Movimento forte e rapido da perna de balango e da perna de impulsdo
Apoio alternado das maos no solo longe da perna de impulsao

Pernas afastadas e estendidas

Tem de referir quatro agdes obrigatoriamente (8 pontos). Cada ag¢do vale 2 pontos.

3. .
3.1.3) 2 pontos
3.2.¢) 2 pontos
3.3.3) 2 pontos
3.4.b) 2 pontos
3.5.b) 2 pontos
3.6.c) 2 pontos
4, ..
Bock — Salto ao eixo 1 ponto
Plinto — Salto com rolamento 1 ponto
Solo — Roda 1 ponto

Mini-trampolim — Salto em extens3do 1 ponto
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b) 3 pontos
c) 3 pontos
3 pontos

GRUPO IlIl - ANDEBOL
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2 pontos
2 pontos
2 pontos
2 pontos
2 pontos
2 pontos
2 pontos
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2 pontos

GRUPO IV — CONDICAO FiSICA

1. - Percorrer a maxima distancia possivel numa direcdo e na oposta, numa distancia de 20 metros, com uma
velocidade crescente em periodos consecutivos de 1 minuto. Quando o aluno nao consegue atingir a linha em
simultdneo com o sinal sonoro, deve inverter o sentido da sua corrida, ainda que ndo tenha atingido a linha. Deverd
permitir-se que o aluno tente acompanhar o ritmo da corrida até que falhe dois sinais sonoros (ndo
necessariamente consecutivos). SO entdo devera parar. Os alunos que terminarem o teste deverdo continuar a
andar e passar a area de retorno a calma. (10 pontos)

Determinar que é um teste de resisténcia progressivo 3 pontos
Determinar que é realizado num percurso de 20 metros 3 pontos
Determinar o critérios de paragem 4 pontos
2. Avaliar a resisténcia aerdbia do participante. Tem de referir o item de resisténcia aerdbia (10 pontos)

3. Avaliagdo de resisténcia em natagdo (prova de 13 minutos), Preparagdo para o corta-mato, Prova do vaivém.
Cada exemplo tem a cotagdo de 4 pontos

4. Skipping baixo, médio e alto. Alternancia de Skippings. Alternancia de skippings com maior e menor velocidade...
Cada exemplo tem a cotagdo de 4 pontos

5. Um atleta pode ser mais rapido dependendo da dimens3do da sua passada. Se a sua passada for longa e ritmada,
o atleta percorre uma distancia de forma mais rapida. Em contraponto, se ndo conseguir ter uma passada ampla,
podera aumentar a frequéncia de passadas que da para cumprir o mesmo objetivo. Se conseguir conjugar ambos
os fatores serd o mais rapido.

Se apenas de referir a amplitude de passada cotacdo 5 pontos
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wreferfj@ {_rgjeléwia de passada cotacdo 5 pontos
Se inter os dois conceitos cotacdo 16 pontos




