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MEN,SAGEM
DO DIRETGR

O Artisport € um espacgo onde a arte e o desporto se tor-
nam caminhos de crescimento pessoal, educativo e relacio-
nal. Inspirado na visao educativa de Dom Bosco, este pro-
jeto dos Salesianos de Lisboa propoe atividades exigentes
e motivadoras, onde o talento, a dedicacdo e o espirito de
equipa se encontram.

Aberto a todos os jovens — alunos, ou ndo, dos Salesianos —
o Artisport acolhe quem ambiciona desenvolver-se através
da prdtica artistica ou desportiva, num ambiente de quali-
dade, seguro, alegre e formativo.

Acreditamos numa educacao que ultrapassa os muros da
escola e se liga a cidade, a comunidade e ao mundo. Com
uma programacgao pensada ao detalhe, o Artisport integra
atividades regulares, apresentagoes publicas, torneios e
momentos de celebracao conjunta.

Desejamos que cada participante encontre aqui, mais do
que uma atividade, um lugar onde crescer.

Diretor



MENSAGEM DO
CSOORDENADYR

A nossa caminhada comega, antes de mais, com uma calo-
rosa saudacgao de boas-vindas aos Salesianos de Lisboa e
as atividades ArtiSport.

Uma vez mais, o ArtiSport coloca a disposicdo de criancas
e jovens — e mesmo adultos — uma pandplia de atividades,
que se regem todas pela mesma finalidade: contribuir para
a construgao do cidadao e do cristdo, segundo o ideal pre-
conizado por D. Bosco, apostando no desenvolvimento da
pessoa no todo das suas dimensoes.

Tendo como referéncia o Oratdrio fundado por D. Bosco, o
ArtiSport pauta a sua intervencdo através de uma preocu-
pacdo pedagdgica constante, caracterizada por uma relagao
de familiaridade, de confianga, de afeto e mediada por uma
intervencao técnica que visa promover, nos participantes, o
empenho pela prépria formacao.

Para além da aprendizagem e aquisicdo das competéncias
técnicas especificas, o participante nas atividades ArtiSport
ird adquirir um conjunto de valores e virtudes caracteristicos
da Familia Salesiana — o Carisma Salesiano, uma heranca dei-
xada por D. Bosco, que serd estimulo para que cada um néo
se perca ha construcao e concretizagao do seu projeto de vida.
Para o ano educativo e pastoral que agora se inicia e sob o
lema — Despertal Ha um lugar para til -, convidamos toda a
comunidade, e os demais interessados, a fazer parte deste
ambiente. Somente juntos seremos capazes de realizar
acoes verdadeiramente grandiosas e de dar valor a aven-
tura. Sé assim fard sentido celebrar os grandes feitos alcan-
cados e sentir que valeu a pena abracgar este desafio.

Que sejam todos bem-vindos aos Salesianos de Lisboa.
Que sejam todos bem-vindos as atividades ArtiSport.

Coordenador
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REGULAMENTY

1. DISPOSICOES GERAIS

O ArtiSport é o nome da estrutura que nos Salesianos de
Lisboa suporta a oferta de atividades, englobado no projeto
educativo-pastoral, encontra-se acessivel a todos os alunos
dos Salesianos de Lisboa, a toda a comunidade envolvente
e ao publico em geral (criangas, jovens e adultos).

Dispde de regulamento préprio, que rege a organizacdo e
o funcionamento das atividades, e documentacdo prépria
onde constam informacoes especificas de cada atividade.

2. FUNCIONAMENTO
2.1. Periodo de inscrigdo*:
a. Desporto Federado, Piscina e CardioFitness: a par-
tirde 01 de julho de 2025;
b. Restantes Atividades: a partir de 01 de julho de 2025.
2.2. Inicio das atividades:
a. Desporto Federado, Piscina e CardioFitness: 01 de
setembro de 2025;
b. Restantes Atividades: 15 de setembro de 2025.
2.3. Interrupcao das atividades:
a. Desporto Federado, Piscina e CardioFitness: nao
existem interrupgoes;
b. Restantes Atividades: coincidente com as interrup-
cOes letivas do Natal, Carnaval e Pdscoa.
2.4. Término das atividades:
a. Desporto Federado: coincidente com o término dos
compromissos oficiais (junho ou julho) de 2026;
b. Piscina e CardioFitness: 31 de julho de 2026;
c. Restantes atividades: coincidente com o término
das atividades letivas.
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3. CONDIGOES DE INSCRICAO

3.1. As atividades ArtiSport estdo abertas a todos os inte-
ressados e carecem de inscri¢ao obrigatdria;

3.2. Fatores que condicionam a inscrigao:
a. Faixa etdria;
b. Nivel de adaptagéo e/ou aprendizagem;
c. Validacdo do colaborador responsavel pela leciona-

¢ao (quando solicitado);

d. Existéncia de vagas nos dias e horarios pretendidos;
e. NUmero minimo que justifique o funcionamento.

3.3. Alinscricdo pressupde a permanéncia até término de
funcionamento da atividade;

3.4. Alinscricdo € aceite por ordem de entrada e mediante
entrega de toda a documentacdo necessdria;

3.5. Alinscricdo garante a lecionagao anual de, pelo menos,
30 vezes o nimero aulas/treinos semanais.

4. DOCUMENTAGCAO NECESSARIA
4.1. Para efeitos de validacao e aceitacdo da inscricao nas
atividades ArtiSport é necessdrio a entrega e/ou apre-
sentacdo da seguinte documentacao:
a. Ficha de inscrigao, preenchida integral e corretamente;
b. Modelo de informacao de privacidade e consenti-
mento informado (novas inscricdes);
c. Apresentacdo do documento de identificagao
(quando solicitado).

5. PROCEDIMENTOS DE INSCRICAO
5.1. O procedimento de inscricdo poderd ser realizado
pelas seguintes vias:
a. Online através do link:
www.online.lisboa.salesianos.pt;
b. Digital através do email
secretaria.lisboa@salesianos.pt;
c. Presencial na secretaria dos Salesianos de Lisboa
ou na rececao da piscina.

* Ainscricdo nas atividades Desportivas Federadas e nas ati-
vidades do Musicentro requerem validagdo dos colaboradores

responsaveis pela lecionagdo das atividades.
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5.2. O procedimento de inscri¢ao sé é considerado concluido
mediante a entrega de toda a documentacdo necessaria
e respetivo pagamento das prestacdes a liquidar;

5.3. Em caso de inexisténcia de vagas para a atividade/
hordrio pretendido, deverd ser solicitada a inclusdo
numa lista de espera.

6. PAGAMENTOS

6.1. No ato de inscri¢do € cobrado o valor da inscrigdo na
atividade e o valor da primeira mensalidade;

6.2. Aos praticantes externos, para além do valor da ins-
cricdo e da primeira mensalidade, é cobrado um valor
de 42,00€ que inclui o seguro anual (com excegao das
atividades desportivas federadas);

6.3. O pagamento das mensalidades deverd ser efetuado
até ao dia 08 de cada més;

6.4. A mensalidade referente ao Ultimo més de funciona-
mento ndo é cobrada (em caso de pagamento da ins-
crigao no ato de inscrigao);

6.5. Em caso de falta de pagamento serd cobrado um
agravamento de 10% no valor da mensalidade;

6.6. Nenhum praticante pode frequentar as atividades sem
que estejam liquidadas todas as despesas anteriores.

6.7. Os pagamentos poderdo ser realizados pelas seguin-
tes vias:

a. MBWay, para as inscrigoes online;

b. Transferéncia Bancéria
(IBAN: PT50.0033.0000.45438469996.05),
para as inscrigoes digitais;

c. Numerério ou Multibanco,
para as inscrigbes presenciais.

7. SEGURO, EXAME MEDICO DESPORTIVO
E TERMO DE RESPONSABILIDADE

7.1. Todos os inscritos estao cobertos por um seguro de
acidentes pessoais;

7.2. Todos os inscritos nas atividades desportivas de cardter
federado estao cobertos por um seguro desportivo das
respetivas Associacdes ou Federacoes Desportivas;

7.3. As condicbes gerais que abrangem a cobertura des-
ses seguros sdo as constantes das respetivas apdli-
ces, incluindo os procedimentos de participagao e as
respetivas franquias;



7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

REGULAMENTO

Em caso de ativagao do seguro os pagamentos da
franquia, assim como os procedimentos de partici-
pacao sao da responsabilidade do praticante, quando
maior de idade, ou do encarregado de educacao;

A inscricdo nas atividades desportivas de dmbito
federado estd condicionada a realizacdo obrigatdria
de um exame médico desportivo, que declare a ine-
xisténcia de contraindicacbes para a prética respetiva;
A inscricdo confirma um termo de responsabilidade,
no qual é assegurada a inexisténcia de quaisquer con-
traindicacdes que impecam a prética respetiva;
Sempre que necessario, os Salesianos de Lisboa,
podem solicitar a apresentagdao de um relatdrio
médico que ateste a inexisténcia de contraindicacbes
para a prética da atividade, ficando o praticante impe-
dido de frequentar a atividade até sua apresentacao.

8. ATIVIDADES DESPORTIVAS

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

A inscricdo nas atividades desportivas de dmbito
federado e ndo federado estd condicionada a aquisi-
cdo obrigatdria do kit de equipamentos (kit bdsico ou
kit completo) indicado para a respetiva modalidade;
Apds inscricdo na atividade, a encomenda do kit
deverd ser efetuada na Loja Online (www.uin-sports.
pt/lojas-colegio) do Colégio;

Os kits deverao ser utilizados de acordo com as regras
transmitidas pelos colaboradores responsdveis pela
lecionacgao das atividades;

E proibida a utilizacdo de equipamentos que nao
sejam os indicados pelos Salesianos de Lisboa.

9. DESISTENCIAS / SUSPENSOES / ALTERAGOES

9.1.

9.2

9.3.

9.4.

A desisténcia/alteracdo é analisada mediante preenchi-
mento de documento préprio a entregar na secretaria
até ao dia 20 de cada més, com efeito no més seguinte;
A suspensdo € analisada mediante apresentacdo de
atestado médico, que comprove a impossibilidade da
pratica da atividade;

Qualquer auséncia sistemdtica ndo implica desisténcia
/ suspensao;

Em caso de desisténcia ndo serdo devolvidas quais-
quer importancias ja liquidadas;
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9.5. Os Salesianos de Lisboa reservam-se no direito de
ndo aceitar desisténcias que ponham em causa o fun-
cionamento da atividade.

10. COMPENSACOES

10.1. Somente em casos de falta, imputdveis ao colaborador
responsdvel pela lecionagdo da atividade, serd dada a
possibilidade de compensacao das aulas/treinos;

10.2. A compensacao ocorre, preferencialmente, até final
do més seguinte, a contar da data de interrupcdo da
atividade;

10.3. A compensacédo deverd ser acertada com o colabora-
dor responsavel pela lecionagdo da atividade;

10.4. A compensacao serd sempre de &mbito pedagdgico
e nao financeiro.

11. REGIME GERAL DE PROTEGCAO DE DADOS

11.1. Ainformacdo de privacidade da Fundagdo Salesianos
e a respetiva declaragao de consentimento serao
entregues no ato de inscri¢do e estdo disponiveis para
consulta nos locais de atendimento ao publico e sites
institucionais;

11.2. A declaracdo de consentimento deverd ser assinada
pelo préprio, quando maior de idade, ou pelo encarre-
gado de educacao.
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AQUAFITNESS

Nos Salesianos de Lisboa valorizamos a prética regular
de atividade fisica, pois esta é encarada como uma com-
ponente essencial de qualquer estratégia que procura, de
forma séria, encontrar formas de combater os efeitos noci-
vos do sedentarismo e algumas das patologias mais preva-
lentes da sociedade contemporanea.

Acreditamos nos seus beneficios, sobretudo, a nivel fisico,
mas, também, mental e, com essa finalidade, promovemos
um conjunto de atividades sob o lema “mens sana in corpore
sano” (mente s& num corpo sao), no ambito do AquaFitness.

Hidrogindastica e Hidrobike

A intervencdo pedagdgica € orientada por técnicos certifi-
cados e experientes, na area da manutencgao da condigao
fisica, que promovem programas de treino compostos por
exercicios agqudticos com beneficios relevantes no ambito da
prevencao, da reabilitagao e do treino desportivo.
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BASQUETEBOGL

Desde 1984 que os Salesianos de Lisboa recorrem ao
ensino do basquetebol como vefculo de formagdo de crian-
gas, jovens e adultos. Uma formacgao que tem vindo a adap-
tar-se a evolugdo dos tempos e aos contextos desportivos
da atualidade, mas que nunca perdeu a forte componente
educativa, assente em principios e valores bem definidos.
Com uma equipa técnica com largos anos de experiéncia
e formagao em basquetebol, que confere um estatuto de
exceléncia a todo o processo formativo, propomos progra-
mas de ensino para as seguintes faixas etdrias:

TOMMTE0 CE—

competigao.

Proporcionamos participagdes desportivas no ambito da for-
macao e da competicdo, através de convivios, torneios ami-
gdveis e campeonatos organizados pelo Desporto Escolar,
pela Associagao de Basquetebol de Lisboa e pela Federagao
Portuguesa de Basquetebol.



14

ARTISPORT LISBOA

CARDIGFITNESS

Nos Salesianos de Lisboa valorizamos a prética regular
de atividade fisica, pois esta é encarada como uma com-
ponente essencial de qualquer estratégia que procura, de
forma séria, encontrar formas de combater os efeitos noci-
vos do sedentarismo e algumas das patologias mais preva-
lentes da sociedade contemporanea.

Acreditamos nos seus beneficios, sobretudo, a nivel fisico,
mas, também, mental, e com essa finalidade, promove-
mos um conjunto de atividades sob o lema “mens sana
in corpore sano” (mente sa num corpo sdo), no ambito do
CardioFitness.

Treino de Forca, Treino de Complemento as Atividades
Federadas, Low Cost e Livre-Transito

A intervencao pedagdgica € orientada por técnicos certifi-
cados e experientes, na drea da manutencdo da condicdo
fisica, que promovem programas de treino adequados aos
objetivos de cada um, no ambito da prevencao, da reabilita-
¢ao e do treino desportivo.
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FUTEBOL

Desde 1987 que os Salesianos de Lisboa recorrem ao
ensino do futebol como veiculo de formagdo de criancgas,
jovens e adultos. Uma formacao que tem vindo a adaptar-
-se a evolugdo dos tempos e aos contextos desportivos da
atualidade, mas que nunca perdeu a forte componente edu-
cativa, assente em principios e valores bem definidos.

Com uma equipa técnica com largos anos de experiéncia e
formacdo em futebol, que confere um estatuto de excelén-
cia a todo o processo formativo, propomos programas de
ensino para as seguintes faixas etdrias:

formacao;

competicao.

Proporcionamos participacoes desportivas, no @mbito da
formacéo e da competicdo, através de convivios, torneios

amigdveis e campeonatos organizados pela Associacdo de
Futebol de Lisboa.
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FUT,8AL

A histdria do futsal, nos Salesianos de Lisboa, conta ja com
largos anos de existéncia e tem sido utilizado como vefculo
de formacao de criangas, jovens e adultos, sendo, atual-
mente, a modalidade de pavilhdo com mais praticantes em
Portugal. Esta atividade promove a aquisicao de valores e
principios que norteiam, ndo sé, a pratica desportiva como a
confraternizacdo e o espirito de grupo.

Com uma equipa técnica qualificada, experiente e apaixo-
nada pela modalidade, orientamos a intervengao pedagd-
gica para as necessidades de cada um e propomos progra-
mas de ensino para as seguintes faixas etdrias:

formagao;
competicao.

Proporcionamos participacdes desportivas no ambito da for-
macao e da competicdo, através de convivios, torneios ami-
gdveis e campeonatos organizados pelo Desporto Escolar,
pela Associagao de Associagao de Futebol de Lisboa e pela
Federagao Portuguesa de Futebol.
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GINASTICA
PARA TODYS

Desde 1976 que os Salesianos de Lisboa recorrem ao
ensino da gindstica como veiculo de formacédo de criangas,
jovens e adultos. Uma formagao que tem vindo a adaptar-se
a evolugao dos tempos e aos contextos desportivos da atua-
lidade e que, em 2003, se reorganizou para uma vertente de
representacdo — a Gindstica para Todos, a Unica disciplina no
ambito da Federacdo Internacional de Gindstica sem cardter
competitivo. Apesar da reorganizagao, nunca se perdeu a
forte componente educativa, que continua assente em prin-
cipios e valores bem definidos.

Com uma equipa técnica qualificada, experiente e apaixo-
nada pela modalidade, e com recurso a equipamentos de
excelente qualidade (minitrampolim, duplo minitrampolim,
pista insufldvel de tumbling), orientamos a intervencdo
pedagdgica para as necessidades de cada um e propomos
programas de ensino para as seguintes faixas etdrias:

formacao;
representagao.

Proporcionamos participagdes desportivas, no ambito da
representagao através, de saraus, Portugalgym, Gym for Life,
Eurogym, Gym for Life Challenge e World Gymnaestrada,
promovidos pela Federacdo de Gindstica de Portugal, pela
Unido Europeia de Gindstica e pela Federacdo Internacional
de Gindstica.
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JUDY

Desde 1980 que os Salesianos de Lisboa recorrem ao
ensino do judo como veiculo de formagdo de criancas,
jovens e adultos. Uma formagao que tem vindo a adaptar-
-se a evolugdo dos tempos e aos contextos desportivos da
atualidade, mas que nunca perdeu a forte componente edu-
cativa, assente em principios e valores bem definidos.

Com uma equipa técnica com largos anos de experiéncia e
formacdo em judo, que confere um estatuto de exceléncia a
todo o processo formativo, propomos programas de ensino
para as seguintes faixas etdrias:

formacao;
competicao e manutengao.

Proporcionamos participagdes desportivas, no ambito da
formacdo e da competicdo, através de convivios, torneios
e competicdes organizadas pela Associacao Distrital de
Judo de Lisboa, pela Federagao Portuguesa de Judo, pela
European Judo Union e pela International Judo Federation.
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NATAGAQ

A histéria da natacdo, nos Salesianos de Lisboa, data de
1984, ano de inauguragao da sua piscina. Desde entdo o
ensino da natagao tem sido utilizado como veiculo de for-
macao de criangas, jovens e adultos.

Com uma equipa técnica qualificada, experiente e entu-
siasta, orientamos a intervencao pedagdgica para as neces-
sidades de cada um e propomos programas de ensino para
todas as idades:

adaptagao;

formacao;

manutengao;

competicao;

adaptacao, formacao e manutencao.

Proporcionamos participagdes desportivas, no ambito da
formacdo e da competicdo, através de convivios, torneios
amigdveis e competicoes organizados pelo Desporto

Escolar, pela Associagao de Natacao de Lisboa e pela
Federacao Portuguesa de Natacao.
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SOFTEBOL

Desde 2010 que os Salesianos de Lisboa recorrem ao
ensino do softebol como veiculo de formacgao de criancgas,
jovens e adultos. Uma formacgao que tem vindo a aperfei-
goar-se com o tempo, com as devidas alteragdes aos con-
textos existentes, mas sempre com a sua forte componente
educativa, assente em principios e valores bem definidos.
600 jogos oficiais, 22 participacdes internacionais, 40 titu-
los e 4000 treinos depois, o Softebol do nosso colégio,
Salesianos de Lisboa “Crushers”, apresenta o maior trajeto
desportivo na modalidade em Portugal, consubstanciada
na verdadeira familia que o Softebol representa entre todos.
Com uma equipa técnica altamente certificada, experiente e
entusiasta da modalidade, apostamos numa forte presenca
competitiva na procura de mais e melhores experiéncias e
oportunidades de aprendizagem e orientamos a intervengao
pedagdgica para as necessidades de cada um, propondo
programas de ensino para as seguintes faixas etdrias.

formacao;

competicao.

Proporcionamos participacdes desportivas no ambito da
formacdo e da competicdo através de convivios, torneios

e competi¢cdes organizadas pelo Desporto Escolar e pelas
entidades federativas nacionais e internacionais.
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TRIATLOG

Triatlo € um desporto atlético composto por uma combina-
¢do de trés modalidades - natacao, ciclismo e corrida — por
essa ordem e sem interrupgao entre elas. Esta atividade
propde-se iniciar o contacto com o triatlo, apresentando as
principais técnicas e aprendizagens, num espirito de equipa
e entreajuda.

Com uma equipa técnica com largos anos de experiéncia e
formagéo em triatlo, que confere um estatuto de exceléncia a
todo o processo formativo, propomos programas de ensino
para as seguintes faixas etdrias:

formacao;

manutengao e competigao.

Proporcionamos participagdes desportivas, no ambito da
formacao e da competicdo, através de convivios, torneios e

competicdes organizadas pela Associacdo Regional Triatlo
e pela Federacao Triatlo Portugal.
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VOLEIBGL ({\

Desde 1985 que os Salesianos de Lisboa recorrem ao
ensino do voleibol como vefculo de formagéo de criangas,
jovens e adultos. Uma formagao que tem vindo a adaptar-
-se a evolugdo dos tempos e aos contextos desportivos da
atualidade, mas que nunca perdeu a forte componente edu-
cativa, assente em principios e valores bem definidos.

Com uma equipa técnica com largos anos de experiéncia e
formacdo em voleibol, que confere um estatuto de excelén-
cia a todo o processo formativo, propomos programas de
ensino para as seguintes faixas etdrias:

formacao;
competicao.

Proporcionamos participacdes desportivas no ambito da for-
macao e da competicdo, através de convivios, torneios ami-
gdveis e competicdes organizadas pelo Desporto Escolar,
pela Associacdao de Voleibol de Lisboa, pela Federagao
Portuguesa de Voleibol e por entidades internacionais.



DESPORTO

XADREZ

Se existe um jogo que pode contribuir para o desenvolvi-
mento do raciocinio e criar relages sociais sauddveis, esse
jogo é o xadrez. Nos Salesianos de Lisboa o xadrez € lecio-
nado desde o ano 2000 e, desde entdo, tem sido conside-
rado uma poderosa ferramenta na melhoria dos processos
de aprendizagem dos praticantes.

Mais do que um jogo de tabuleiro, o xadrez, quando utilizado
como instrumento pedagdgico, tem o poder de desenvolver
um conjunto de habilidades cognitivas (inteligéncia, capaci-
dade de resolucao de problemas, capacidade de concentra-
¢do, raciocinio légico, memdria) e ndo cognitivas (sociabili-
dade, cooperacdo, resiliéncia, curiosidade), essenciais para
a formacgao de jovens mais despertos, mais equilibrados e
mais saudaveis.

formacao.
Proporcionamos participagdes desportivas, no ambito da

formacdo, através de convivios, torneios e competicdes
organizadas pelo Desporto Escolar.
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MUSICENTRY

A escola de Mdsica dos Salesianos de Lisboa esté aberta
a pessoas de todas as idades. A estrutura curricular con-
templa a aprendizagem de um ou mais instrumentos, indivi-
dualmente ou em grupo. Como tal, existem diversos planos
de estudo, com diferentes cargas hordrias, havendo ainda a
possibilidade de frequéncia em regime livre.

1. CLASSES DE INSTRUMENTO

Baixo Elétrico, Bateria, Percussao, Guitarra, Guitarra Elétrica,
Guitarra Portuguesa, Trompete, Trombone, Bombardino,
Saxofone, Canto, Piano, Viola d'Arco, Violino, Violoncelo,
Contrabaixo, Clarinete, Flauta de Bisel, Flauta Transversal,
Orgéo de Tubos.

2. FORMACAO GERAL E COMPOSICAO

Orquestracdo e Instrumentacao / ATC, Iniciagdo Musical,
Formacao Musical, Histéria da Mdsica, Préticas de Formagao
Musical (PFM), Harmonia Jazz, Atelier de Escrita de Cangoes.

3. TECNOLOGIAS E PRODUCZO MUSICAL
Técnicas de Estldio, Produgdo Musical.
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4. CLASSES DE CONJUNTO

Laboratdrio de Improvisacdo, Combos Jazz, Coro Gospel, Coro
NYC, Percussao, Orquestra de Sopros, Conjunto Instrumental
/Vocal, Orquestra Cordas de Iniciacdo e Orquestra Musicentro,
Orquestra de Guitarras, MUsica de Cadmara, Prética Coral e
Fado.

5. MUSICA NA PRIMEIRA INFANCIA
Musica e Movimento, MUsica para Bebés

6. TEATRO MUSICAL

No curso de Teatro Musical promovemos o crescimento do
aluno a nivel humano e artistico, bem como a capacidade de
trabalhar em grupo, o rigor e a disciplina, indispensdveis a
qualidade dos projetos de Artes Performativas que apresen-
tamos. O aluno € desafiado a atingir o mais alto nivel artistico
possivel nas trés dreas do Teatro Musical: o Canto, a Danga
e a Interpretagao, com empenho, curiosidade e imaginagao.
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DANCA
& TEATRO

A Danga&Teatro é um espaco de ensino, criagdo e explo-
ragao na drea das Artes de Palco; onde estas podem ser
vividas e exploradas na sua plenitude, proporcionando
experiéncias inesqueciveis e uma excelente forma de dar os
primeiros passos numa possivel carreira artistica.

Tanto na Danga como no Teatro, experienciar e interpretar
diferentes papéis e situacoes da vida real, ajuda a lidar, inter-
namente, com as emogodes e a criar sem medo ou vergonhal
A educacao na Danca e no Teatro, desenvolve criadores, pen-
sadores e comunicadores, bem como a autonomia, a disci-
plina e a resiliéncia para ultrapassar obstaculos e superar-se
a simesmo g, principalmente, a paixdo pelo processo de cria-
¢do. A aprendizagem e o dominio das suas técnicas e a busca
do seu aperfeicoamento sao facilitadores desse processo.



DANCA&TEATRO

Os nossos professores acompanham e orientam os alunos
nos talentos demonstrados e niveis alcancados, incentivan-
do-0s a nao desistir, a persistir e a empenharem-se.

Assim, neste espaco, desenvolvemos o trabalho coletivo e a
nocdo de comunidade, através de projetos artisticos, dando
particular atencdo a relagdo com as outras Artes, promovendo
um contacto estreito com jovens, atores e musicos permitindo
assim uma experiéncia enriquecedora, a todos os niveis.

Barra de Chéo | Danca Classica | Danga Cldssica/
Contemporénea | Danca Criativa | Danca Jazz | Danca
Jazz / Contemporanea | Dance Kidz | Teatro | Teatro Musical
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ALEMAQ 4

Aprender uma lingua nova quando somos jovens é mais
facil, melhora a capacidade de comunicagdo ao longo da
vida e contribui para o desenvolvimento cognitivo e para a
conscientizacao cultural.

As aulas de lingua alema sdo ministradas por professo-
res nativos/bilingues, estdo organizadas em dois niveis de
aprendizagem (iniciantes e avancados) e estruturadas de
acordo com as recomendacoes do Quadro Europeu Comum
de Referéncia para as Linguas garantindo, dessa forma, o
reconhecimento internacional da formacao.

Com a aprendizagem e desenvolvimento dos aspetos estru-
turais da lingua alema (gramdtica e vocabuldrio) e aperfei-
coamento das competéncias lingufsticas (ouvir, falar, ler
e escrever) serd proposta a realizacdo de exames oficiais
no Goethe Institut de Lisboa, que certificam, internacional-
mente, o dominio da lingua alema.

Willkommen, Deutschschiler.
(Bem-vindos, alunos de alemao).

Destinatarios: dos 10 aos 18 anos.
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ATELIER D'ARTE

Desde a fundacado das Oficinas de S&o José, que existe uma
aposta muito clara na relacdo entre a formacdo artistica e
humana. O Atelier d"Arte “colhe”, na sua formacao, o legado
de mais de cem anos de histdria e, na sua dindmica, uma
contemporaneidade de mais de vinte anos de existéncia e
experiéncia. A proximidade transformadora do conceito de
oficina, a criatividade das propostas pedagdgicas e o entu-
siasmo dos pequenos artistas e dos professores traduzem-
-se numa combinacao vencedora.

A metodologia de ensino procura dar corpo ao binémio inte-
ligéncia/diversao, privilegiando a experiéncia e a curiosidade.
Esta proposta pretende oferecer diversas oportunidades de
enriquecimento, dentro da dimens&o artistica, numa aborda-
gem pedagdgica diversificada, tendo como base de enqua-
dramento a histdria da arte, alguns dos seus principais ato-
res, 0S Seus processos e as suas praticas.

O Atelier d'Arte desenvolve a sua atuagao em articulacao
com diversos parceiros e organismos: "In AEA" (International
Art Education Association),” INSEA Europe" (International
Society for Education Through Art parceiro oficial UNESCO),
“RIAEA” (Rede Ibero-Americana de Educagdo Artistica) e
“WAAE" (World Alliance for Arts Education).

Destinatarios: dos 6 aos 14 anos. G
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CSINEMA

Desde 2011 que os Salesianos de Lisboa apostam na ati-
vidade de cinema como vefculo de formacao artistica de
criangas e jovens. A intervencao pedagdgica é desenvolvida,
no dmbito das Artes Visuais, assumindo como prioridade o
ensino artistico como forma de valorizacdo e reconhecimento
de um legado cultural e um referencial da identidade humana.
A metodologia de ensino assenta numa ideia bdsica, funda-
mental, para a relacdo entre o aluno e a expressao artistica:
possibilitar a criagdo e execugao de um produto cinemato-
gréfico com rafzes na sua imaginacao.

Ao longo do processo de ensino, vérias férmulas de ficgdo,
desde a concec¢do do argumento até ao produto final, serdo
analisadas, porém, a grande maioria dos exercicios surgirdo
através da vertente prdtica, abrindo o caminho de contacto
com as ferramentas imprescindiveis para a construcdo de
um filme.

Destinatarios: dos 10 aos 18 anos.



ACADEMIAS DO CONHECIMENTO

ESCRITA
CSRIATIVA

Vamos levar as nossas palavras a viajar. Vamos tird-las da
linha e mostrar-lhes outras manchas de céu e outros recor-
tes de terra e de mar. Deixd-las depois mergulhar na tinta
que lhes dd forma. E ao desenrold-las silenciosamente na
pagina, como quem descasca uma laranja, sentimos esse
perfume fresco que trazem e uma nova histéria para contar.
Oficina de escrita criativa e ilustragdo. Através dos mais
variados estimulos, pretende-se estimular o gosto pela
escrita, desenvolver e valorizar a expressao criativa e ima-
ginativa, estimular a confianca em si mesmo e valorizar a
autoestima.

Destinatarios: dos 6 aos 18 anos.
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INGLES g )

Os Salesianos de Lisboa e a FunLanguages Oeiras (FLO),
entidade galardoada com o selo europeu de boas praticas
educativas, estdo juntos na dinamizagdo do ensino da Iin-
gua inglesa.

As aulas sdo ministradas por professores nativos/bilingues
e estdo estruturadas de acordo com as recomendacoes do
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas,
garantindo, dessa forma, o reconhecimento internacional
da formacgao ministrada.

Através de um protocolo, celebrado em 2017, e pelo reco-
nhecimento internacional da FLO como centro de prepara-
cao para a realizacao dos exames de Cambridge English da
Cambridge University é colocado ao dispor a possibilidade
de candidatura aos prestigiados exames que certificam,
internacionalmente, o nivel de competéncia linguistica.

Welcome, english students

(Bem-vindos, alunos de inglés). D

Destinatarios: dos 10 aos 18 anos.
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MATEMATICA
A BRINCAR

Esta atividade pretende ser um espaco onde a brincadeira
e o desafio se encontram. Através de jogos, charadas, enig-
mas e cddigos, brincamos com a matemdtica e desafiamos
0s mais pequenos a conhecer o seu lado Iddico!
Pretendemos que todas as criangas vivam alegremente a
matemadtica e que regressem sempre com vontade de se
desafiarem, quer seja através dos ndmeros, das operagdes,
da geometria ou da Idgica, enquanto tentamos que as bar-
reiras se dissipem!

Um momento lddico, divertido e tranquilo em que se brinca
com a matemdtica escolar, mas, sobretudo, com a mate-
mética que nos rodeia diariamente. Aqui, a matematica vai
além do papel, ldpis e borracha e entra no mundo das cores,
da exploracao de materiais, dos jogos, dos saltos, baldes e,
sobretudo, dos sorrisos.

Destinatarios: dos 6 aos 9 anos.
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ROBOTIGAE ‘™
MODELACAQ 3D

Somos uma equipa de professores qualificada, experiente e
entusiasta das tecnologias, adaptamos a intervencao peda-
gdgica a experiéncia de cada jovem, com o objetivo de des-
pertar neles o gosto pelas tecnologias e de os capacitar com
as competéncias de utilizacdo de ferramentas decisivas e
importantes para o seu futuro.

As aulas sdo ministradas com base em metodologias de
ensino ativas, com forte componente prética e adaptadas
ao perfil individual de cada aluno.

Identificamos as competéncias pré-existentes em cada um
e, com recurso a atividades centradas nas suas preferéncias,
exploramos novas tecnologias, potenciando competéncias e
fomentando a aquisicao de outras.

Venha conhecer o laboratdrio de Informética para que, de
forma lddica, sejam potenciadas as capacidades tecnoldgi-
cas, expressas em produtos desenvolvidos e com aplicabi-
lidade no quotidiano.

Destinatarios: dos 6 aos 18 anos.
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EAMPOS
DE FERIAS

Mais do que ocupagao pura e simples dos tempos livres,
proporcionadas pelas férias no Carnaval e no verao, os
Campos de Férias, também se destinam a necessidades de
resposta educativa global dos jovens. Ajudam a dar resposta
a necessidade de satisfacdo de propdsitos educativos, ali-
cercados em principios de autodeterminacgao, liberdade indi-
vidual, diferenciacao e heterogeneidade, através do fomento
de préticas saudaveis.

Através de um vasto e diversificado leque de atividades,
onde se incluem sempre experiéncias novas, esta iniciativa
procura proporcionar aprendizagens técnicas tendo como
base a interagao social em tempos de lazer.

Assim, a partir das experiéncias vividas quer no capitulo
técnico, quer na componente social, serdo desenvolvidas
apeténcias e necessidades de uma maior e mais consoli-
dada formacdo, tendo em vista, uma pratica sistemdtica da
atividade abordada neste perfodo.

A proposta de atividades € divulgada em documento préprio
no primeiro dia do 3.° perfodo letivo.

dos 6 aos 18 anos.



FERIAS

ESCOLA
ABERTA

Os dias nao letivos de setembro, do Natal, Carnaval e
Pdscoa, constituem, para algumas familias, uma dificuldade
acrescida. Na procura de uma melhor prestagao de servigo,
os Salesianos de Lisboa, proporcionam a possibilidade de
acompanhamento, ao longo destes dias, através da ativi-
dade Escola Aberta.

A Escola Aberta consiste num leque de ofertas educativas,
planificadas em fungao da formagao integral do jovem, con-
tribuindo para o seu desenvolvimento psicossocial, afetivo,
cultural, artistico e desportivo.

As equipas sao formadas por monitores e professores res-
ponsaveis e qualificados, que orientam um conjunto de ati-
vidades lddicas e pedagdgicas, proporcionando a aprendi-
zagem e o divertimento num ambiente sauddvel e alegre.

dos 6 aos 18 anos.
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