CAMPOS DE FERIAS l

FERIAS
SALESIANOS







FERIAS SALESIANOS 2026

INDICE

APRESENTAGAO
REGULAMENTO

ATIVIDADES ,

ONDA MINI
TEMPOS LIVRES

AVENTURA
SURF&BODYBOARD

FUTEBOL

BASQUETEBOL

GINASTICA

PADEL E DESPORTOS DE RAQUETES
NATACAO

MUSICA

DANCA

TEATRO

ROBOTICA E MODELACAO 3D
ATELIER D'ARTES

CRONOGRAMA

(.

I,‘

10
10
12
14
16
18
20
22
24
26
28
30
32
34
36

3




SALESIANOS DE LISBOA

Mais do que ocupacao pura e simples dos tempos livres,
proporcionados pela interrupgao letiva, os "Campos de
Férias’, também se destinam as necessidades de resposta
educativa global dos jovens.

Ajudam a dar resposta a necessidade de satisfacao de
propositos educativos, alicercados em principios de au-
todeterminacao, liberdade individual, diferenciagdo e he-
terogeneidade, através do fomento de praticas saudaveis.

O valor educativo destas atividades passa pela oferta
de conteudos técnicos, proporcionados através de
programas recheados de atividades formativas, ludicas
e recreativas, orientadas por profissionais qualificados e
experientes, que garantem umas férias inesqueciveis.

Paralelamente, aos programas técnicos principais, sao
propostas atividades complementares (cinema, ginca-
nas, praia, piscina, passeios € muitos outros), que servem
de apoio e que proporcionam, ao participante, uma ex-
periéncia unica, repleta de diversao, alegria, amizade e
companheirismo.

Assim, a partir das experiéncias vividas quer no capitulo
técnico, quer na componente social, o participante nos
campos de férias desenvolve apeténcia e necessidade
de uma maior e mais consolidada formagao, partindo,
normalmente, para uma pratica sistematica da atividade
que experimentou neste periodo.

Bem-vindos aos Campos de Férias Salesianos 2026.
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FERIAS SALESIANOS 2026

REGULAMENTO

DISPOSICOES GERAIS

O ArtiSport é o nome da estrutura que nos Salesianos de
Lisboa suporta a oferta de atividades, englobado no pro-
jeto educativo-pastoral, encontra-se acessivel a todos os
alunos dos Salesianos de Lisboa, a toda a comunidade
envolvente e ao publico em geral (criangas, jovens e
adultos).

Os Campos de Férias, inserem-se na estrutura ArtiSport
dos Salesianos de Lisboa, dispdem de um regulamento
proprio que rege a organizacao e o funcionamento das
atividades propostas e de documentagao propria onde
constam informacdes especificas de cada atividade.

FUNCIONAMENTO

1. Periodo de Inscricdo: a partir de 09 de marco de 2026
2. Inicio das Atividades: 15 de junho de 2026

3. Término das Atividades: 31 de julho de 2026

CONDIQGES DE INSCRIGAO

1. As atividades dos Campos de Férias estdo abertas a to-
dos os interessados e carecem de inscricao obrigatoria;

2. Ainscrigdo é por quinzena/semana e por atividade;

3. Fatores que condicionam a inscricado:
¢ Faixa etaria;

» Nivel de adaptacdo e/ou aprendizagem;
« Existéncia de vagas para as atividades pretendidas;
¢ Numero minimo que justifique o funcionamento.

4. Ainscricdo pressupde a permanéncia até término de
funcionamento da atividade;

5. Aiinscricao é aceite por ordem de entrada e mediante
entrega de toda a documentacao necessaria;

6. Ainscricdo garante o ensino técnico por parte do pro-
fessor qualificado, o acompanhamento especializado
das 09h00 as 17h00, o material necessario para a
realizacdo das atividades (quando devidamente expli-
cito), os transportes e o seguro de acidentes pessoais.

7



8 SALESIANOS DE LISBOA

DOCUMENTAGAO NECESSARIA

1. Para efeitos de validagao e aceitacao da inscricao nas
atividades dos Campos de Férias, € necessario a en-
trega e/ou apresentagdo da seguinte documentacéo:
¢ Ficha de inscricdo, preenchida integral

e corretamente;
¢ Modelo de informacao de privacidade
e consentimento informado;

¢ Documentagao especifica de determinada
atividade (quando solicitado);

¢ Apresentacdo do documento de identificagdo
(quando solicitado).

PROCEDIMENTO DE INSCRIQRO

1. O procedimento de inscricdo podera ser realizado
pelas seguintes vias:
¢ Online através do link:

www.online.lisboa.salesianos.pt;
* Digital através do email

secretaria.lisboa@salesianos.pt;
¢ Presencial na secretaria dos Salesianos

de Lisboa ou na rececgao da piscina;

2. O procedimento de inscri¢cdo sé é considerado conclui-
do mediante a entrega de toda a documentacdo neces-
saria e respetivo pagamento das prestacoes a liquidar

3. Em caso de inexisténcia de vagas para a atividade pre-
tendida, devera ser solicitada a inclusdo numa lista de
espera.

PAGAMENTOS
1. No ato de inscri¢cdo € cobrado o valor da inscri¢do na
atividade;
2. O pagamento podera ser realizado pelas seguintes vias:
¢ MBWay, para inscri¢cdes online;
¢ Transferéncia bancaria
(IBAN: PT50.0033.0000.45438469996.05),
para inscri¢des digitais;
¢ Numerario ou Multibanco, para inscricdes
presenciais;
3. Nenhum praticante pode frequentar as atividades
sem que estejam liquidadas todas as despesas ine-
rentes a participagdo nas mesmas.
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SEGURO E TERMO DE RESPONSABILIDADE

1

Todos os inscritos estao cobertos por um seguro de
acidentes pessoais;

. Em caso de ativagdo do seguro o pagamento da

franquia é da responsabilidade do praticante quando
maior de idade ou do encarregado de educacao;

. Alinscricdo confirma um termo de responsabilidade,

no qual é assegurada a inexisténcia de quaisquer con-
traindicacdes que impecam a pratica respetiva;

. Sempre que necessario, os Salesianos de Lisboa, po-

dem solicitar a apresentacdo de um relatério médico
que ateste a inexisténcia de contraindicacdes para a
pratica da atividade, ficando o praticante impedido de
frequentar a atividade até sua apresentacao.

DESISTENCIAS/SUSPENSOES/ALTERAGOES

1

A desisténcia/alteracdo é analisada mediante preen-
chimento de documento proprio a entregar na secre-
taria dos Salesianos de Lisboa;

. A suspensao € analisada mediante apresentacao de

atestado médico, que comprove a impossibilidade da
pratica da atividade;

. Qualquer auséncia sistematica ndo implica desistén-

cia/suspensao;

. Em caso de desisténcia ndao serdo devolvidas quais-

quer importancias ja liquidadas. So existird reembolso,
caso a desisténcia/suspensao seja justificada por moti-
vos de forca maior e aceite pelos Salesianos de Lisboa.
Os Salesianos de Lisboa reservam-se no direito de
nao aceitar desisténcias que ponham em causa o
funcionamento da atividade.

REGIME GERAL DE PROTEGAO DE DADOS

1

2.

A informacao de privacidade da Fundacao Sale-
sianos e a respetiva declaragcao de consentimento,
sera entregue no ato de inscrigao e disponivel para
consulta nos locais de atendimento ao publico e sites
institucionais;

A declaracao de consentimento devera ser assinada
pelo proprio quando maior de idade ou pelo encarre-
gado de educacao.
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SALESIANOS DE LISBOA

Este verdo quem escolhe és tu!

Uma, duas ou mais semanas no campo de férias da onda
mini que te proporcionara os melhores momentos, as
melhores atividades e as melhores amizades que vao
durar para sempre.

Cada semana é diferente, com momentos unicos cheios
de sol, amizade, gargalhadas e muitas, muitas atividades
(desde as mais tradicionais as mais radicais). Os partici-
pantes, os monitores, as atividades, todos estes sdo ele-
mentos que influenciam na construcao desta “magia’, do
“toque pessoal” e do “requinte” de cada semana.

As atividades serao planeadas, executadas e supervisio-
nadas por professores dos Salesianos de Lisboa e moni-
tores criteriosamente selecionados e quando a atividade
assim o exigir o acompanhamento sera complementado
por técnicos especializados.

Sdo semanas incriveis! SO ca faltas tu para que este ce-
nario fique perfeito!
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INCLUI:

Acompanhamento especializado, atividades variadas
(jogos, passeios, museus, ateliers ludicos, cinema, praia,
piscina, parques tematicos), transportes, seguro e t-shirt.

NAO INCLUI:
Alimentacado.

MATERIAL NECESSARIO:

Roupa confortavel, material especifico de cada atividade
(por exemplo: piscina), material especifico de praia (toa-
lha, fato de banho e chinelos) e protetor solar.

DESTINATARIOS 12 ao 42 ano de escolaridade

DATAS 01 a 31 de julho de 2026
PRECO 156€
VAGAS Minimo 8 | Maximo 140

FORMATO Inscricdo a semana
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TEMPOS |
LIVRES 4 '

Este verdo quem escolhe és tu!

Uma, duas ou mais semanas no campo de férias dos
tempos livres que te proporcionara os melhores momen-
tos, as melhores atividades e as melhores amizades que
vao durar para sempre.

Cada semana ¢é diferente, com momentos unicos cheios
de sol, amizade, gargalhadas e muitas, muitas atividades
(desde as mais tradicionais as mais radicais). Os partici-
pantes, os monitores, as atividades, todos estes sdo ele-
mentos que influenciam na construgdo desta “magia“, do
“toque pessoal” e do “requinte” de cada semana.

As atividades serao planeadas, executadas e supervisio-
nadas por professores dos Salesianos de Lisboa e moni-
tores criteriosamente selecionados e quando a atividade
assim o exigir o acompanhamento sera complementado
por técnicos especializados.

Sdo semanas incriveis! SO ca faltas tu para que este ce-
nario fique perfeito!
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INCLUI:

Acompanhamento especializado, atividades variadas
(jogos, passeios, museus, ateliers ludicos, cinema, praia,
piscina, parques tematicos), transportes, seguro e t-shirt.

NAO INCLUI:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:

Roupa confortavel, material especifico de cada atividade
(por exemplo: piscina), material especifico de praia (toa-
lha, fato de banho e chinelos) e protetor solar.

DESTINATARIOS 52 ao 122 ano de escolaridade

DATAS 15 de junho a 31 de julho de 2026
PRECO 156€
VAGAS Minimo 8 | Maximo 54

FORMATO Inscricdo a semana
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SALESIANOS DE LISBOA

AVENTURA

Prepara-te para a uma das maiores aventuras da tua vida!

O campo de férias da aventura, vai entrar na sua 262
edicdo. Este programa permite aos participantes o con-
vivio, o contacto com a natureza, o reforco do espirito
de grupo, a superacao de desafios, a aprendizagem das
técnicas e regras de seguranga, resumindo, aventura
e divertimento, mas com a maxima seguranga. Tudo
com um acompanhamento de técnicos especializados
nas diversas atividades e um enquadramento feito por
professores dos Salesianos de Lisboa e monitores crite-
riosamente selecionados.

Estdo previstas diversas atividades das mais radicais as
mais inovadoras: escalada, slide, rappel, orientagao, tiro
com arco, arborismo, canoagem, praia, piscinas naturais,
atividades noturnas, passeios pedestres sao apenas uma
amostra daquilo que poderas vivenciar neste campo. A
aventura finaliza com um acampamento de quatro dias.

Se és um verdadeiro amante da natureza e de aventura,
este é o campo de férias apropriado para ti.
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INCLUI:
Ensino e desenvolvimento técnico, acompanhamento
especializado, material especifico, transportes, alimen-
tacdo (durante os quatro dias do acampamento), seguro
e t-shirt.

NAO INCLUI:

Alimentacdo (até ao almoco do dia de partida para o
acampamento, inclusive) e tenda de campismo (neces-
sdria para 1/3 dos inscritos).

MATERIAL NECESSARIO:

Roupa e calgcado confortavel, material especifico de
praia (toalha, fato de banho e chinelos), pequena mochi-
la, boné, cantil para agua e protetor solar.

DESTINATARIOS 52 ao 92 ano de escolaridade

DATAS 29 de junho a 10 de julho de 2026
PRECO 415€
VAGAS Minimo 48 | Maximo 96

FORMATO Inscricdo a quinzena
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SALESIANOS DE LISBOA

SURF&
BODYBOARD

O sol abrasador, as dguas cristalinas e os areais infinitos
estdo a tua espera! E altura de aproveitares as melhores
ondas e descobrires o lado surfista que ha em ti.

Num ambiente seguro, vais poder aprender a cortar as
ondas, a ter mais confiancga e a desfrutar desta experién-
cia em grupo, onde iras conhecer novas pessoas.

O dia é passado na praia, com duas sessées (manha e
tarde) de treino que te irdo permitir um rapido desen-
volvimento técnico e com muitas outras atividades para
que possas tirar o maior e o melhor proveito de cada dia.

O treino sera planeado, executado e supervisionado por
técnicos de surf experientes e contara com a presenga de
assistentes educativos dos Salesianos de Lisboa que asse-
gurardo o acompanhamento e a vigilancia em terra e mar.

Nao importa se és principiante ou ja estas num nivel mais
avancgado, durante o campo de férias de Surf&Bodyboard
prepara-te para uma diversdao sem fim.
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INCLUI:

Ensino e desenvolvimento técnico, acompanhamento
especializado, material especifico (pranchas), transpor-
tes, seguro e t-shirt.

NAO INCLUI:
Fato Isotérmico e Alimentagao.

MATERIAL NECESSARIO:
Fato isotérmico, material especifico de praia (toalha, fato
de banho e chinelos) e protetor solar.

NOTA:
Indispensavel saber nadar.

DESTINATARIOS 52 ao 122 ano de escolaridade

DATAS 29 de junho a 24 de julho de 2026
PRECO 295€
VAGAS Minimo 7 | Maximo 14

FORMATO Inscricao a quinzena
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SALESIANOS DE LISBOA

EUTEBOL

Em tempo de férias propomos a realizacdo de atividades
ao ar livre, relacionadas com o futebol e ainda outros
momentos e exercicios diferentes do habitual. Preten-
demos que todos os participantes possam usufruir das
excelentes condicoes da nossa escola para fazer ativida-
de fisica, explorando a natureza, brincando, jogando e
sobretudo, divertindo-se em seguranga.

A proposta passa por garantir novas experiéncias e apren-
dizagens a nivel técnico, motor, social e afetivo. Todos os
dias teremos treinos, jogos ludicos e atividades diversas
por forma a respondermos as necessidades dos jovens.

Realizado nas instalagdes dos Salesianos de Lisboa o
trabalho desenvolvido é planeado, executado e super-
visionado por treinadores de futebol acreditados pelo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude e pela
Federacdo Portuguesa de Futebol.

Os dias sdo completados com um conjunto de ativida-
des de tempos livres que enriquecem e complementam
o trabalho desenvolvido diariamente.
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INCLUI:
Ensino e desenvolvimento técnico, acompanhamento
especializado, programa técnico e competitivo, ativida-
des variadas (jogos, cinema, piscina), transportes, seguro
e t-shirt.

NAO INCLUI:
Alimentacao

MATERIAL NECESSARIO:
Equipamento desportivo, calcado apropriado (sem pi-
tons), material especifico de cada atividade (por exem-
plo: piscina) e protetor solar.

DESTINATARIOS 12 ao 92 ano de escolaridade
15 a 26 de junho e de 13

DATAS a 24 de julho de 2026

PRECO 177€/semana | 287€/quinzena
VAGAS Minimo 8 | Maximo 60

FORMATO Inscricdo a semana ou a quinzena
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SALESIANOS DE LISBOA

BASQUETEBOL

Se procuras técnica, envolvimento e diversdo, estas no
lugar certo!

Liderado por treinadores acreditados pelo Instituto Por-
tugués do Desporto e Juventude e pela Federagao Portu-
guesa de Basquetebol, o campo de férias de basquetebol
foi criado para oferecer aos jovens um ambiente discipli-
nado, bem organizado e entusiastico que os ajude a se
tornarem melhores jogadores, dentro e fora do campo.

Realizado nas instalagdes dos Salesianos de Lisboa, os
participantes serdo divididos por faixas etarias e pas-
sardo por treinos diarios de técnica aplicada ao jogo,
enfatizando também exercicios preparatorios para o
desenvolvimento de diversas habilidades técnicas. Serdo
abordados temas importantes como preparagdao mental,
fisica e tatica.

N&o estamos apenas atentos aos aspetos técnicos dos
jogadores, fazemos também questao de lhes lembrar co-
mo a diversdo, o espirito de equipa, 0 comportamento e
o respeito sdo valores fundamentais tanto no jogo como
na vida. Boas maneiras, ouvir os treinadores e os com-
panheiros, a automotivacao e o respeito pelos amigos
e familiares também sdo elementos essenciais na nossa
proposta.

Os dias sdo completados com um conjunto de ativida-
des de tempos livres que enriquecem e complementam
o trabalho desenvolvido diariamente. Nao importa qual
seja o nivel inicial, a cesto esta ai para todos!
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INCLUI:

Ensino e desenvolvimento técnico, programa técnico e
competitivo, atividades variadas (jogos, cinema, piscina),

seguro e t-shirt.
NAO INCLUI:
Alimentacao .

MATERIAL NECESSARIO:
Equipamento desportivo e material especifico de cada
atividade (por exemplo: piscina).

DESTINATARIOS 12 a0 92 ano de escolaridade

DATAS 29 de junho a 31 de julho de 2026
PRECO 155€
VAGAS Minimo 8 | Maximo 40

FORMATO Inscricao a semana




SALESIANOS DE LISBOA

Gostas de experimentar coisas novas? Gostavas de con-
seqguir fazer um mortal?!

Vem passar esta semana connosco, conhecer os profes-
sores de ginastica e aprender em seguranga.

N&o percas a oportunidade de saltar no trampolim, andar
de cabeca para baixo e experimentar a pista insuflavel!

Estamos a tua espera!
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INCLUI:

Ensino e desenvolvimento técnico, acompanhamento
especializado, atividades variadas (jogos, cinema, pisci-
na) e seguro.

NAO INCLUI:
Alimentacdo

MATERIAL NECESSARIO:
Equipamento desportivo e material especifico de cada
atividade (por exemplo: piscina).

DESTINATARIOS 12 ao 122 ano de escolaridade

DATAS 06 a 24 de julho de 2026
PRECO 155€
VAGAS Minimo 8 | Maximo 30

FORMATO Inscricao a semana
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SALESIANOS DE LISBOA

E/DESPORTOS
DE RAQUETES

E dificil encontrar um desporto de equipa que tenha tan-
tos adeptos de ambos os sexos e com uma abrangéncia
etaria tdo grande (dos 5/6 anos aos 80).

Esta é uma das caracteristicas mais interessantes do
desporto, que muitas vezes é jogado em familia. A fa-
cilidade de aprendizagem € outra das vantagens, sendo
possivel trocar bolas e disputar pontos, desde a primeira
experiéncia.

Sendo um desporto muito facil de aprender, e altamente
motivante, os Salesianos entendem ser importante pro-
mover esta experiéncia juntos dos jovens. Teremos, tam-
bém, a oportunidade de participar em outros desportos
de raquetes de forma a aumentar as experiéncias com
este tipo de atividades.

Os dias sdo completados com um conjunto de atividades
de tempos livres que enriquecem e complementam o
trabalho desenvolvido diariamente.
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INCLUI:

Ensino e desenvolvimento técnico, acompanhamento
especializado, programa técnico e competitivo, ativi-
dades variadas (jogos e piscina), transportes, seguro e
t-shirt.

NAO INCLUI:
Raquete de padel (sera emprestada ao participante para
realizagdo da atividade) e alimentagdo.

MATERIAL NECESSARIO:
Equipamento desportivo, material especifico de cada
atividade (por exemplo: piscina) e protetor solar.

DESTINATARIOS 52 ao 92 ano de escolaridade

DATAS 29 de junho a 24 de julho de 2026
PRECO 179€
VAGAS Minimo 8 | Maximo 22

FORMATO Inscricao a semana
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No periodo de verao a adaptagao ao meio aquatico é
importante para preparar as férias na praia, na piscina ou
em zonas ribeirinhas, possibilitando a criangas, jovens e
adultos aprenderem a nadar ou a melhorarem o dominio
de técnicas de natagao, de forma a minimizar os riscos
na realizacdo de atividades em meio aquatico.

A proposta passa pelo desenvolvimento de competén-
cias motoras aquaticas basicas e transmissao dos princi-
pais riscos e procedimentos de seguranca que se devem
respeitar em situacdes ou atividades realizadas no meio
aquatico.

Realizado na piscina dos Salesianos de Lisboa o trabalho
desenvolvido é planeado, executado e supervisionado
por treinadores de natagao acreditados pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude e pela Federacao
Portuguesa de Natacao.

Os dias sdo completados com um conjunto de ativida-
des de tempos livres, desde a museus e parques, passan-
do pela realizagdo de ateliers ludicos e participagdo em
jogos desportivos, que enriquecem e complementam o
trabalho desenvolvido diariamente.

@
D
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INCLUI:

Ensino e desenvolvimento técnico, acompanhamento
especializado, material especifico, atividades variadas
(jogos, passeios, museus, ateliers ludicos, cinema, pisci-
na, praia), transportes, seguro e t-shirt.

NAO INCLUI:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:

Toalha, fato de banho (de piscina), touca, 6culos (op-
cional), chinelos, material, material especifico de praia
(toalha, fato de banho e chinelos) e protetor solar.

DESTINATARIOS 12 ao 62 ano de escolaridade

DATAS 29 de junho a 24 de julho de 2026
PRECO 207€
VAGAS Minimo 6 | Maximo 16

FORMATO Inscricao a quinzena
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O teu Festival de Verao!

Vem ser o Cabeca de Cartaz no Festival de Verdo do Mu-
sicentro. Aprende e desenvolve o teu talento e junta-te
aos nossos varios ensembles. A quinzena finaliza com
uma atuacao publica.
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INCLUI:
Ensino e desenvolvimento técnico, seguro e t-shirt.

NAO INCLUI:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:
Roupa confortavel.

DESTINATARIOS 1° ao 122 ano de escolaridade
DATAS 29 de junho a 10 de julho de 2026
PRECO 282€

Violino e Violoncelo | Maximo 20
Bateria | Maximo 16
Baixo | Maximo 8
VAGAS Guitarras Elétrica
(DE ACORDO e Acustica | Maximo 20
COMO ..
INSTRUMENTO Ukelele | Maximo 20
ESCOLHIDO) Canto | Maximo 20
Saxofone, Trompete
e Trombone | Maximo 20
Piano e Acordedo | Maximo 20

FORMATO Inscricdo a quinzena
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DANCA

Ao longo de 2 semanas e unidos pelo prazer de dangar,
os participantes terdo, ndo so a oportunidade de traba-
lhar Técnicas Académicas como ainda conhecer e dan-
car Ritmos do Mundo e/ou do Espetaculo vivenciando
momentos de verdadeira alegria, lazer e diversao.

INCLUI:
Ensino e desenvolvimento técnico, seguro e t-shirt.

NAO INCLUI:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:
Roupa confortavel.

DESTINATARIOS 22 ao 92 ano de escolaridade

DATAS 29 de junho a 10 de julho de 2026
PRECO 235€
VAGAS Minimo 8 | Maximo 30

FORMATO Inscrigdo a quinzena
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TEATRO =

Verdo em palco — uma fonte de diversao. Uma forma
ludica de aprender técnicas basicas de representagao.

Programa com elevado nivel de energia que permite aos
jovens desafiar a sua imaginagao enquanto experienciam
a aventura de criar um trabalho final. Uma atividade enri-
quecida com jogos e atividades ludicas.

A quinzena finaliza com uma atuacdo publica.

INCLUI:
Ensino e desenvolvimento técnico, seguro e t-shirt.

NAO INCLUI:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:
Roupa confortavel.

DESTINATARIOS 22 ao 92 ano de escolaridade

DATAS 29 de junho a 24 de julho de 2026
PREGCO 235¢€

VAGAS Minimo 8 | Maximo 30

FORMATO Inscricdo a quinzena

 Se
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MODEUACAO 3D

Achas que podes codificar? Programadores mestres,
alguém por ai?

Ai esta! A primeira geragao que pode ter uma ideia, vé-la
nascer, carregar num botdo e fazer com que esteja nas
maos de milhdes de pessoas. Enfrenta um novo tipo de
problema, aprende uma nova linguagem e enfrenta no-
vos paradigmas.

1.2 Semana: aprende a programar e a controlar os Ro-
bots Lego EV3. Podes alterar a forma do Robot, adicio-
nar sensores, motores, bragos, rodas até ao limite da tua
imaginacao.

Assume o papel de um engenheiro e constroi os teus
prototipos de eletronica, assentes na plataforma Ar-
duino, e programa-os para realizarem as funcdes que
imaginares.

2.2 Semana: vé como funciona uma impressora 3D desk-
top, imagina objetos em 3D, modela-os e vé-os torna-
rem-se realidade, com a utilizagdo de uma impressora
3D.

Constroi um foguetdo movido a agua e langa-o no patio.

Em paralelo com as atividades principais de cada sema-
na, também poderas aprender: animacao 2D, manipula-
G¢ao de imagem digital; e edicao de video digital.




FERIAS SALESIANOS 2026

INCLUI:

Ensino e desenvolvimento técnico, acompanhamento
especializado, material especifico (material informatico),
atividades variadas (jogos, cinema, piscina), seguro e
t-shirt.

NAO INCLUI:

Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:
Roupa confortavel, material especifico de cada atividade
(por exemplo: piscina) e protetor solar.

DESTINATARIOS 32 ao 92 ano de escolaridade

DATAS 29 de junho a 10 de julho de 2026
PRECO 235€
VAGAS Minimo 8 | Maximo 16

FORMATO Inscri¢cdo a quinzena
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ATELIER
D'ARTES

"Re Cri Arte: Porque cada crianga € uma obra de arte em
movimento." Re Cri Arte nasce da vontade de abracar o
mundo das artes de forma leve, divertida e totalmente
exploratoria.

Durante duas semanas, vamos experimentar cores,
texturas e formas, permitindo que cada crianga descu-
bra o artista que ha dentro de si. Mais do que aprender
técnicas, o objetivo é re-criar, brincar e sentir a arte sem
limites através de:
¢ Oficinas de pintura e expressao plastica.
» Exploracdo de materiais reciclados (dar nova vida

ao que nos rodeial).
e Atividades ludicas ao ar livre.
 Um ambiente seguro onde a liberdade criativa

€ a regra numero um.
¢ Muita criatividade e exploragao sensorial.

Os dias sdo completados com um conjunto de atividades
de tempos livres, desde idas a praia e a piscina, passando
por visitas a museus e parques, que enriquecem e com-
plementam o trabalho desenvolvido no atelier.

A vontade de aprender e a boa disposicao dos pequenos
artistas, aliadas a uma equipa experiente fazem deste
atelier algo unico.

No final de cada quinzena é realizada uma exposi¢ao
com o resultado do trabalho desenvolvido.

2%
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INCLUI:

Ensino e desenvolvimento técnico, acompanhamento
especializado, material especifico, atividades variadas (jo-
gos, passeios, museus, ateliers ludicos, cinema, piscina,
praia), transportes, seguro e t-shirt.

NAO INCLUI:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:

Roupa confortavel, material especifico de cada atividade
(por exemplo: piscina), material especifico de praia (toa-
lha, fato de banho e chinelos) e protetor solar.

DESTINATARIOS 12 ao 72 ano de escolaridade

DATAS 13 a 24 de julho de 2026
PREGCO 240€
VAGAS Minimo 8 | Maximo 30

FORMATO Inscricdo a quinzena
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CRONOGRAMA

JUNHO

12 semana
15 16 [17[18] 19

ONDA MINI

TEMPOS LIVRES

AVENTURA

SURF & BODYBOARD

FUTEBOL

BASQUETEBOL

GINASTICA NAS FERIAS

PADEL E DESPORTOS
DE RAQUETES

NATAGCAO

MUSICA

DANCA

TEATRO

ROBOTICA _
E MODELAGAO 3D

ATELIER D'ARTES
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JULHO

22 semana 32 semana 42 semana
223242526 |20]30][1[2][3]6]7]s8
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52 semana 62 semana
9 10|13 [14 151617 [20] 21 [22] 23] 24




72 semana
27 [ 28 [ 20 [30] 31
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ONDA MINI

TEMPOS LIVRES

AVENTURA

SURF & BODYBOARD

FUTEBOL

BASQUETEBOL

GINASTICA NAS FERIAS

PADEL E DESPORTOS
DE RAQUETES

NATAGCAO

MUSICA

DANGCA

TEATRO

ROBOTICA
E MODELAGAO 3D

ATELIER D'ARTES
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Praca S. Jodo Bosco, 34,
1399-007 Lisboa
Tel: 210 900 500

lisboa@salesianos.pt
www.lisboa.salesianos.pt




