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Numero ‘ Nome Ano ‘ Turma

Data Nascimento

Nr. Doc. Identificagéo

Nr. Contribuinte

Morada

Nr. Utente

Nr. Seguranga Social

Cdd. Postal

Localidade

Nome Enc. de Educagéo (EE)

Nr. Contribuinte EE

Email Enc. de Educacao

Contato EE

ATIVIDADES PISCINA

com marcagéo

Atividade Idade/Nivel Aulas/Semana Prego 2% Feira 3% Feira 42 Feira 52 Feira 6° Feira Sabado
Bebés | 12-36 meses 1x 36€ 09h00 | 09h30
09h30 | 10h00
Bebés Il 3-5 anos 1x| 2x | 3x 36€|46€|50€ 18h15 | 18n45 18h15|18h45 | 18h15| 18h45 18h15| 18h45 18h15| 18h45 10h00 | 10h30
10h30 | 11h00
Nivel 1 17h30| 18n15 17h30|18h15 | 17h30| 18h15 17h30| 18h15 17h30| 18h15 09h45 | 10h30
Ada';fagéo %] 2x | 3 36€[46€|50€
18h15 | 19h00 18h15| 19h00 18h15| 19h00 18h15| 19h00 18h15| 19h00 10h30| 11h15
Nivel 2 17h30 | 1815 17h30| 18h15 17h30 | 18h15 17h30 | 18h15 17h30 | 18h15 09h00 | 09h45
el 1% | 2| 3x 36€|46€|50€
Desenvolvimento
Jovens 18h15 | 19h00 18h15| 19h00 18h15| 19h00 18h15| 19h00 18h15 | 19h00 10h30 | 12h45
Nivel 3 17h30 | 1815 17h30 | 18h15 17h30 | 18h15 17h30 | 18h15 17h30 | 18h15
Desenvolvimento 1x | 2x | 3x 36€|46€|50€
Aperfeicoamento 18h15 | 1900 18h15]19h00 | 18h15| 19h00 18h15 | 1900 18h15| 19h00 09h00 | 12h45
A N!vel4 1x | 2x | 3x 36€|46€|50€ 17h30 | 18h15 17h30 | 18h15 17h30 | 18h15 17h30 | 18h15 17h30 | 18h15
perfeicoamento
Ag‘al‘;l)zla:éo 1x| 2x| 3x 36€|46€|50€ 19h45 | 2030 19h00 | 19h45 | 19h45 | 20h30 19h00 | 19h45 19h45 | 20h30 12h00 | 12h45
07h15| 08h15 07h15| 08h15 07h15| 08h15 09h00 | 12h45
Adultos Nivel B
Desenvolvimento 1x| 2x | 3x 36€|46€|50€ 19h00 | 19h45 19h00 | 19h45 | 19h00 | 19h45 19h00 | 19h45 19h00 | 19h45
Aperfeicoamento
19h45 | 2030 19h45|20h30 | 19h45 | 20h30 19h45 | 20h30 19h45 | 20h30
PT Natggao Vérios x| 2x| 3X. 90€|150€|190 € Mediante realizagdo de reunido prévia com o treinador e posterior agendamento das sessdes.
(30 min) com marcagao
Hidroginastica +15 anos 1x | 2x | 3x 36€|46€|50€ 19h00 | 19h45 19h00 | 19h45 19h00 | 19h45 12h00 | 12h45
Hidrobike +15 anos 1x | 2x | 3x 36€[46€|50€ 19h00 | 19h45 19h00 | 19h45 11h15 | 12h00
LT Piscina +15 anos Livre Transito 56 € Dias Uteis e Sabados: Horarios de Adultos, Hidroginastica e Hidrobike
LT Conjunto +15 anos Livre Transito 56 € Dias Uteis: Ginasio (8n00 | 21h15) + Piscina (Horario Adultos, Hidroginastica, e Hidrobike)

Sabado: Ginasio (9h00 | 13h00) + Piscina (Horario Adultos, Hidroginastica, e Hidrobike)

ATIVIDADES GINASIO DE CARDIOFITNESS

Atividade Idade/Nivel Aulas/Semana Prego 2% Feira 3?Feira 42 Feira 52 Feira 6° Feira Sabado
Treino de Forga +15 anos 1x | 2x | 3x 36€|40€|45€ 08h00|21h15 09h00 | 13h00
Treino de Forga +15 anos 2] 3x 36€ 08100 | 17h30 09h00 | 13000

Low Cost
Treino de Foga +15 anos 1x | 2x| 3x 15€ 08h00 | 21h15 09h00 | 13h00

Federados

LT Conjunto +15 anos Livre Transito 56€ Dias Uteis: Ginasio (8n00 | 21h15) + Piscina (Horario Adultos, Hidroginastica e Hidrobike)

Sabado: Ginasio (9h00 | 13h00) + Piscina (Horario Adultos, Hidroginastica, e Hidrobike)




REGULAMENTO GERAL

1.

Disposigbes Gerais

O ArtiSport é o nome da estrutura que nos Salesianos de Lisboa que suporta a oferta
de atividades, englobado no projeto educativo-pastoral, encontra-se acessivel a todos 7,
os alunos dos Salesianos de Lisboa, a toda a comunidade envolvente e ao publico em

geral (criangas, jovens e adultos). 7.1.
7.2
DispSe de regulamento prdprio que rege a organizagdo e o funcionamento das 73
atividades e de documentagdo prépria onde constam informagdes especificas de cada ™
atividade. 7.4.
2.  Funcionamento 7.5.
2.1. Periodo de Inscrigdo: 76
a. Desporto Federado, Piscina e Ginasio CardioFitness: 01 de setembro de 2023 -
b. Restantes Atividades: 01 de setembro de 2023
2.2. Inicio das Atividades: 8.
a. Desporto Federado, Piscina e Ginasio CardioFitness: 04 de setembro de 2023
b. Restantes Atividades: 14 de setembro de 2023 8.1
2.3. Interrupgdo das Atividades*: 8.2.
a. Desporto Federado, Piscina e Gindsio CardioFitness: ndo existem interrupgdes
b. Restantes Atividades: coincidente com as interrupgdes letivas 9
*A atividade Escola Aberta e as atividades dos Campos de Férias Salesianos funcionam g 4
exclusivamente nas interrupgdes letivas. 92
2.4. Término das Atividades:
a. Desporto Federado: coincidente com o término dos compromissos oficiais 9-3.
(junho ou julho de 2024)
b. Piscina e Gindsio CardioFitness: 31 de julho de 2024 9.4.
c. Restantes Atividades: coincidente com o término das atividades letivas
9.5.
3.  Condigdes de Inscricdo
4.1. As atividades ArtiSport estdo abertas a todos os interessados e carecem de 9.6.
inscri¢do obrigatoria;
4.2. Fatores que condicionam a inscrigdo:
a. Faixa etaria;
b. Nivel de adaptagdo e/ou aprendizagem; 10.
c. Validagdo do colaborador responsavel pela lecionagdo (quando solicitado); 10.1
d. Existéncia de vagas nos dias e horarios pretendidos;
e. Nimero minimo que justifique o funcionamento.
4.3. A inscrigdo pressupde a permanéncia até término de funcionamento da 11
atividade;
4.4, A inscricdo é aceite por ordem de entrada e mediante entrega de toda a 11.1.
documentagdo necessaria;
4.5. A inscrigdo garante a lecionagdo anual de pelo menos 30 vezes o nimero
aulas/treinos semanais. 11.2.
4. Documentacdo Necessaria 11.3.
5.1. Para efeitos de validagdo e aceitagdo da inscrigdo nas atividades ArtiSport, é 11.4.
necessario a entrega e/ou apresentacdo da seguinte documentagdo:
11.5.
a. Ficha de inscrigdo, preenchida integral e corretamente;
b. Modelo de informagdo de privacidade e consentimento informado (apenas
necessario para novas inscrigdes); 12.
c. Apresentagdo do documento de identificagdo (quando solicitado). 121
5. Procedimentos de Inscri¢do
6.1. O procedimento de inscrigdo podera ser realizado pelas seguintes vias: 12.2.
a. Online através do link: https://lisboa-online.salesianos.pt/ (com excegdo das
atividades desportivas federadas e das atividades do Musicentro); 12.3.
b. Digital através do email secretaria.lisboa@salesianos.pt (para inscrigdo nas
atividades do Musicentro deverd ser utilizado o email 12.4.
musicentro@salesianos.pt);
c. Presencial na secretaria dos Salesianos de Lisboa, na recegdo da piscina ou na 13.
recegdo do ginasio de cardiofitness; 13.1.
6.2. O procedimento de inscri¢do sé é considerado concluido mediante a entrega de
toda a documentagdo necessdria e respetivo pagamento das prestagdes a
liquidar; 13.2.
Lisboa, ... N e . O Praticante (maior de idade) / Encarregado de Educagéo ..
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6.3.

Em caso de inexisténcia de vagas para a atividade/horario pretendido, devera
ser solicitada a inclusdo numa lista de espera.

Pagamentos

No ato de inscrigdo é cobrado o valor da inscrigdo na atividade;

O pagamento das mensalidades deverd ser efetuado até ao dia 08 de cada més;
A mensalidade referente ao ultimo més de funcionamento n3o é cobrada;

Aos praticantes externos é cobrado um valor de 40,00€ no ato de inscri¢do que
inclui o seguro anual (com excegdo das atividades desportivas federadas);

Em caso de falta de pagamento sera cobrado um agravamento de 10% no valor
da mensalidade;

Nenhum praticante pode frequentar as atividades sem que estejam liquidadas
todas as despesas anteriores.

Descontos

O valor da inscrigdo ndo é passivel de ter desconto;
Pagamentos realizados por débito direto terdo uma redugdo de 2% no valor da
mensalidade.

Seguro e Termo de Responsabilidade

Todos os inscritos estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais;

Todos os inscritos nas atividades desportivas de carater federado estdo
cobertos por um seguro desportivo das respetivas Associagdes ou Federagdes;
As condigdes gerais que abrangem a cobertura desses seguros sdo as
constantes das respetivas apdlices, incluindo as respetivas franquias;

Em caso de ativagdo do seguro o pagamento da franquia é da responsabilidade
do praticante quando maior de idade ou do encarregado de educagdo;

A inscri¢do confirma um termo de responsabilidade, no qual é assegurada a
inexisténcia de quaisquer contraindicagdes que impegam a pratica respetiva;
Sempre que necessario,
apresentagdo de um
contraindicagBes para a pratica da atividade, ficando o praticante impedido de
frequentar a atividade até sua apresentagdo.

os Salesianos de Lisboa, podem solicitar a

relatério médico que ateste a inexisténcia de

Exame Médico Desportivo

A inscrigdo nas atividades desportivas de ambito federado esta condicionada a
realizagdo obrigatéria de um exame médico desportivo, que declare a
inexisténcia de contraindicagBes para a pratica respetiva.

Desisténcias / Suspensdes / Alteragdes

A desisténcia/alteragdo é analisada mediante preenchimento de documento
préprio a entregar na secretaria até ao dia 20 de cada més, com efeito no més
seguinte;

A suspensdo é analisada mediante apresentagdo de atestado médico, que
comprove a impossibilidade da prética da atividade;

Qualquer auséncia sistemdtica ndo implica desisténcia/suspensio;

Em caso de desisténcia ndo serdo devolvidas quaisquer importancias ja
liquidadas;

Os Salesianos de Lisboa reservam-se no direito de ndo aceitar desisténcias que
ponham em causa o funcionamento da atividade.

Compensagoes

Somente em casos de falta, imputdveis ao colaborador responséavel pela
lecionagdo da atividade, sera dada a possibilidade de compensagdo das
aulas/treinos;

A compensagdo ocorre, preferencialmente, até final do més seguinte a contar
da data de interrupgédo da atividade;

A compensagdo devera ser acertada com o colaborador responsavel pela
lecionagdo da atividade;

A compensagdo sera sempre de ambito pedagdgico e ndo financeiro.

Regime Geral de Prote¢do de Dados

A informagdo de privacidade da Fundagdo Salesianos e a respetiva declaragdo
de consentimento, sera entregue no ato de inscri¢do e disponivel para consulta
nos locais de atendimento ao publico e sites institucionais;

A declaragdo de consentimento deverd ser assinada pelo préprio quando maior
de idade ou pelo encarregado de educagéo.

.
aacer, Mod. 19.22
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