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Informacéao — Prova Equivaléncia a Frequéncia
202412025

12° Ano

_ Disciplina — Educacéo Fisica — Prova escrita

OBJETO DE AVALIAGAO

O grau de sucesso e desenvolvimento dos alunos na disciplina de Educagao Fisica decorre da aquisicao de
competéncias nos diferentes dominios e matérias previstas no programa de Educacdo Fisica:

Voleibol
Andebol
Ginastica Desportiva

Condigdo Fisica

CARACTERISTICAS, ESTRUTURA E CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

O exame é constituido por trés grupos de questdes:
- Escolha multipla

- AfirmagGes verdadeiras e falsas

- Representagdo esquematica e correspondéncias

Os grupos podem incluir conteudos relativos as modalidades de Voleibol; Andebol; Ginastica Desportiva e
Condicdo Fisica.

Voleibol
Principais gestos técnicos e respetivas componentes criticas;
Principais regras do jogo;
Terreno de jogo; movimentagao dos jogadores.
Cotacao 85 Pontos
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Andebol
Principais gestos técnicos e respetivas componentes criticas;
Principais regras do jogo;
Principais agbes/movimentacdes a realizar;
Cotagao 25 Pontos
Gindstica Desportiva
Elementos gimnicos e respetivas componentes criticas;

Aparelhos gimnicos, sua designacdo e especificidade dos elementos nela executados;
Regras das ajudas.

Cotacgao 30 Pontos
Condigdo Fisica
Caracterizagdo fisica das capacidades motoras.
Cotacgao 60 Pontos

MATERIAL

Caneta.

DURACAO

A prova tem a duragdo de 90 minutos
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